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Kiszenie kapusty u Poziomek

Poziomki realizujagc temat , Kolorowe warzywa” kisity kapuste wedtug
receptury babci Stasi. Dzieci poznaty walory zdrowotne kiszonej kapusty,
dowiedziaty sie, ze stanowi ochrone przed przeziebieniami, poniewaz zawiera
cenne witaminy.

W konicu nadszedt czas na najwazniejsze — ubijanie, ugniatanie kapusty w
kamiennej beczce, az kapusta pusci sok. Wszystkie dzieci wytezyly swoje sity i
udato sie!!!

Teraz juz bedziemy czekaé, az nasza kapusta ukisi sie i bedziemy mogli ja
podjada¢, aby by¢ zdrowymi przedszkolakami.

Opracowaty: Agnieszka Ciotek i Ewa Miegoc¢



