
 

                             MARZEC  W KANGURKACH                               

 

 

   1. RECEPTA NA ZDROWIE. 

      Aktywności zaplanowane  na pierwszy tydzień marca : 

• „ W zdrowym ciele zdrowy duch”- zabawa naśladowcza. 

• „Jak dbać o zdrowie?”- burza mózgów. 

• „Piramida zdrowia”- zabawa dydaktyczna. Praca w małych grupach. 

• „Podaj dalej”- zabawa ćwicząca koncentrację uwagi.  

• „Bajka o królewnie Oliwce i dzielnej rycerce witamince” – słuchanie opowiadania. 

• „Kolorowe wstążeczki”-ćwiczenia doskonalące orientację w przestrzeni. 

• „Poszukiwanie oznak”- spacer, obserwacja przyrody. 

• „Czyściochy”- zabawa naśladowcza. 

• „Jak należy myć ręce”- trening mycia rąk. 

• „Dziewiąta zasada”- poznanie liczby 9, przeliczanie w zakresie dostępnym dla dziecka. 

• „Dobierz karty tak, żeby pasowało”- Dziecięca Matematyka E. Gruszczyk- Kolczyńskiej.   

• Zestaw 3  ćwiczeń gimnastycznych z kulkami papieru- „ Zbiór zabaw ruchowych” 

Marzanna Cieśla, Monika Słowieńska. 

• „Happy Joga”- zabawa ruchowa z wykorzystaniem relaksacji.  

• „Kubuś Puchatek”- czytanie książki A.A. Milne. 

• „Czyścioszek”- praca plastyczna 

 

   2. KIEDYŚ I DZIŚ. 

   Aktywności zaplanowane  na drugi tydzień marca: 

• „Co to jest zamek?”- rozmowa kierowana. 

• „Nasze herby”- tworzenie znaku graficznego. 
• „Taniec dawniej i dziś”- zabawa taneczna. 

• „ Z jak zamek”- poznanie liter „z”, „Z”. 

• „Rób jak ja’’- zabawa naśladowcza w parach. 

• „Awaria ‘’- słuchanie wiersza T. Plebańskiego. 

• „Maszyna do liczenia”- zabawa matematyczna. 

• „Głuchy telefon”- zabawa integracyjna. 

• „R jak robot”- zabawy w parach. 
• „Dlaczego trzeba uważać na kleszcze?”- zajęcia z projektu profilaktycznego pt. „Chroń 

się przed kleszczami wszystkimi sposobami. 



• Zestaw 2 ćwiczeń gimnastycznych z balonami- „ Zbiór zabaw ruchowych” Marzanna 

Cieśla, Monika Słowieńska. 

• „ Kiedyś i dziś”- zabawa pantomimiczna. 

 

    3. NA TROPACH WIOSNY. 

     Aktywności zaplanowane  na trzeci tydzień marca : 

• „Co się zmienia wiosną”- oglądanie obrazków. 

• „Tydzień”- zabawa matematyczna. 

• „W marcu jak w garncu”- rozmowa na temat zmienności pogody. 

• „Słońce czy deszcz”- zabawa orientacyjno-porządkowa. 

• „ Prawda czy fałsz?”- zabawa dydaktyczna. 

• „Pogoda za oknem”- obserwacja pogody. 

• Tajemnice dobre i złe” – zabawa dydaktyczna cz. 2   

• „Pogodowy masażyk”- zabawa relaksacyjna. 

• „Jak zbudowany jest kwiat?” – oglądanie kwiatów. 

• „Cebulka”- opowieść ruchowa. 

• „ C jak cebula”- poznanie litery „c”, „C”. 

• „Wiosenne kwiaty”- praca plastyczna. 

 

     4. MORSKIE OPOWIEŚCI.  

      Aktywności zaplanowane  na czwarty tydzień marca :  

• „Rekin”- zabawa ruchowa z chustą animacyjną.  

• „Pływanie na tratwie”- zabawa orientacyjno-porządkowa. 

• „Bezludna wyspa”- zabawa słowna. 

• „Liczymy zwierzęta morskie”- zabawa matematyczna. 

• „O Panu Wielorybie i Małej Szu”- słuchanie opowiadania J.Plesnar. 

• „Lustro”- zabawa naśladowcza. 

• „ Lubię siebie, za to że”- swobodne wypowiedzi dzieci.  

• „Detektyw”- układanie i rozwiązywanie zagadek. 

• „Akwarium”- praca plastyczna. 

 

 

 

 

             

 

 


