MARZEC W KANGURKACH

1. RECEPTA NA ZDROWIE.
Aktywnos$ci zaplanowane na pierwszy tydzien marca :

e , W zdrowym ciele zdrowy duch”- zabawa nasladowcza.

e ,Jak dbac o zdrowie?”- burza mdzgow.

e ,Piramida zdrowia”- zabawa dydaktyczna. Praca w matych grupach.

e ,Podaj dalej”- zabawa éwiczgca koncentracje uwagi.

e ,Bajka o krélewnie Oliwce i dzielnej rycerce witamince” — stuchanie opowiadania.

e ,Kolorowe wstazeczki”-¢wiczenia doskonalgce orientacje w przestrzeni.

e ,Poszukiwanie oznak”- spacer, obserwacja przyrody.

e ,Czysciochy”- zabawa nasladowcza.

e ,Jak nalezy myc rece”- trening mycia rak.

e ,Dziewigta zasada”- poznanie liczby 9, przeliczanie w zakresie dostepnym dla dziecka.

e ,Dobierz karty tak, zeby pasowato”- Dziecieca Matematyka E. Gruszczyk- Kolczyniskiej.

e Zestaw 3 <¢wiczed gimnastycznych z kulkami papieru- , Zbioér zabaw ruchowych”
Marzanna Ciesla, Monika Stowierska.

e ,Happy Joga”- zabawa ruchowa z wykorzystaniem relaksacji.

e ,Kubus$ Puchatek”- czytanie ksigzki A.A. Milne.

e ,Czyscioszek”- praca plastyczna

2. KIEDYS | DZIS.

Aktywnosci zaplanowane na drugi tydzien marca:

® Cotojest zamek?”- rozmowa kierowana.

®  Nasze herby”- tworzenie znaku graficznego.

e ,Taniec dawniej i dzi$”- zabawa taneczna.

®  Zjak zamek”- poznanie liter ,,z”, ,Z".

®  Rob jak ja”’- zabawa nasladowcza w parach.

®  Awaria “- stuchanie wiersza T. Plebanskiego.
®  Maszyna do liczenia”- zabawa matematyczna.
®  Gtuchy telefon”- zabawa integracyjna.

® Rjak robot”- zabawy w parach.
e ,Dlaczego trzeba uwazac na kleszcze?”- zajecia z projektu profilaktycznego pt. ,,Chron
sie przed kleszczami wszystkimi sposobami.



Zestaw 2 ¢wiczen gimnastycznych z balonami- ,, Zbiér zabaw ruchowych” Marzanna
Ciedla, Monika Stowieriska.
,,» Kiedys i dzis”- zabawa pantomimiczna.

3. NA TROPACH WIOSNY.

Aktywnosci zaplanowane na trzeci tydzien marca :

,Co sie zmienia wiosng”- ogladanie obrazkéw.

, Tydzien”- zabawa matematyczna.

»W marcu jak w garncu”- rozmowa na temat zmiennosci pogody.
,Storice czy deszcz”- zabawa orientacyjno-porzadkowa.
,» Prawda czy fatsz?”- zabawa dydaktyczna.

,Pogoda za oknem”- obserwacja pogody.

Tajemnice dobre i zte” — zabawa dydaktyczna cz. 2
»,Pogodowy masazyk”- zabawa relaksacyjna.

»Jak zbudowany jest kwiat?” — oglgdanie kwiatow.
,Cebulka”- opowies¢ ruchowa.

,» Cjak cebula”- poznanie litery ,c”, ,C".

,Wiosenne kwiaty”- praca plastyczna.

4. MORSKIE OPOWIESCI.

Aktywnosci zaplanowane na czwarty tydzien marca :

,Rekin”- zabawa ruchowa z chustg animacyjna.

»Ptywanie na tratwie”- zabawa orientacyjno-porzadkowa.
»Bezludna wyspa”- zabawa stowna.

,Liczymy zwierzeta morskie”- zabawa matematyczna.

,O Panu Wielorybie i Matej Szu”- stuchanie opowiadania J.Plesnar.
,Lustro”- zabawa nasladowcza.

,» Lubie siebie, za to ze”- swobodne wypowiedzi dzieci.
,Detektyw”- uktadanie i rozwigzywanie zagadek.

»Akwarium”- praca plastyczna.



