
Maj u Kotków 

 
 

„Podróż po Polsce - tydzień europejski” 

Aktywności zaplanowane w tym tygodniu: 

 

 „Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej”. 
 „Flagi” – zabawa dydaktyczna. 
 „Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej”- zabawa plastyczna.  
 „Prawda czy fałsz?” – quiz. 
 „Gimnastyka to zabawa”  
 „Przyjmij postawę”- zabawa orientacyjno – porządkowa. 
 „Moja miejscowość, mój region”. 
 „Wesołe powitanie” – zabawa powitalna. 
 „Nasza miejscowość” – oglądanie zdjęć lub albumów związanych z 

miejscowością. 
 „Kolorowe miasteczko” – słuchanie wiersza D. Gellnerowej oraz 

rozmowa na jego temat . 
 „Podróż do Warszawy” – zabawa z elementem równowagi. 
 „Polska to mój kraj”. 
 „Mazurek Dąbrowskiego” – słuchanie hymnu Polski. 
 „Znam mój kraj” – zabawa dydaktyczna. 
 „Mapa Polski” – puzzle. Składanie w całość pociętych na cztery części 

konturów mapy Polski. Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej. 
 „Symbole narodowe”. 
  „Polskie symbole” – praca z tablicą demonstracyjną. 
 „ Godło Polski” – składanie zdjęć pociętych na części.  
 „Korony” -  zabawa rozwijająca sprawność manualną.  
 „Zabawa z muzyką klasyczną” – zabawa muzyczna. 
 „Mieszkamy w Europie”. 



 „Mieszkamy w Europie, witamy się po europejsku” – zabawa 
językowa. 

 „Metra w Europie” – rozmowa kierowana.  
 „W tunelach metra” – zabawa badawcza. 
 „Kolorowy wiatrak”- ćwiczenie oddechowe.  

 

 

„W świecie zwierząt” 

Aktywności zaplanowane w tym tygodniu: 

 

 „Mieszkańcy sawanny”. 
 „Sawanna”- słuchanie opowiadania A. Widzowskiej.  
 „Kraina dzikich zwierząt”- zabawa naśladowcza. 
 „Słońce i deszcz”- zabawa orientacyjno -  porządkowa. 
 „Mieszkańcy dżungli”. 
 „Dżungla pełna małp”- zabawa matematyczna.  
 „Przeprawa przez dżunglę” – zabawa ruchowo- naśladowcza. 
 „Nazywanie dzikich zwierząt” – zabawa językowa. 
 „Przejście przez tunel” – zabawa w parach”. 
 „Mieszkańcy mórz i oceanów”. 
 „Kto zamieszkuje morza i oceany?” – praca z tablicą demonstracyjną. 
 „Kolorowy świat zwierząt” – zabawa muzyczna.  
 „ Foka czy delfin” – praca z książką. 
 „Zwierzęta naszych pól i lasów”. 
 „Kto mieszka na polu a kto mieszka w lesie?” – zabawa dydaktyczna. 
 „Co to za zwierzę?”- rozwiązywanie zagadek. 
 „Z woreczkami”- zabawy ruchowe.  
 „Kolorowe zwierzęta”. 
 „Sowa mądra głowa” – zabawa z wykorzystaniem rymowanki. 
 „Kolorowe zwierzęta” – praca plastyczna.  
 „Tygryski odpoczywają” – zabawa relaksacyjna. 

 

„ Moja mama i mój tata” 

Aktywności zaplanowane w tym tygodniu: 



 

 „Oto moja mama”. 
 „Z mamą i tatą” – zabawa powitalna. 
 „Dzień rodziców” – słuchanie opowiadania E. Stadtmuller.  
 „Serduszkowe zaproszenia” – zabawa manualna.  
 „Dom” – zabawa tematyczna w kąciku lalek. 
 „Ćwiczymy buzie’ – ćwiczenia logopedyczne wg W. Żaby- Żabińskiej.  
  „Oto mój tata”. 
 „Tata”- praca z obrazkiem. 
 „Ciastka dla taty”- zabawy matematyczne.  
 „W czym pomagam tacie?”- zabawa rozwijająca percepcję wzrokową. 
 „Jaki jest mój tata?”- zabawa słowna. 
 „Zabawy z rodzicami”. 
 „Buziaki dla mamy i taty” – zabawy z piosenką.  
 „Co lubię robić z rodzicami”- zabawa z obrazkiem. 
 „Podaj mi rączkę”- zabawa ruchowa z rymowanką B. Szelągowskiej. 
 „Mama i tata” zabawa językowa w języku angielskim.  
 „Rodzinne fotografie”. 
 „Rodzina to…”- kończenie wypowiedzi. 
 „Jestem zwinny” – ćwiczenia ruchowe na czworakach z 

naśladowaniem ruchów zwierząt.  
 „Buziaki dla mamy i taty” – instrumentacja piosenki. 
 „Zdjęcia rodziców” – zabawa ze zdjęciami. 
 „Upominki”. 
 „Jak się dziś czujesz?” – określanie nastroju. 
 „Przeciwieństwa” – zabawa z piłką. 
 „Upominki” – zajęcia plastyczne. 
 „Spotkanie z rodzicami dzieci z grupy” – przedstawienie. 

 

„Czego dzieci potrzebują do szczęścia” 

Aktywności zaplanowane w tym tygodniu: 

 „Moi rówieśnicy” 
 „Nić przyjaźni”- zabawa integracyjna. 
 „Szczęśliwe dziecko” – słuchanie wiersza A. Widzowskiej. Zapoznanie 

z pojęciem „rówieśnicy”. 



 „Nasze kwiaty” – zabawa plastyczna. 
 „Jesteśmy tolerancyjni”. 
 „Raz dwa, trzy”- zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki 

Klaudii Cebuli. 
 „Pyszne lody dla ochłody” – porównywanie liczebności zbiorów.  
 „Uśmiechnij się tak, jak ja” – ćwiczenie kształtujące świadomość 

własnego ciała. 
 „Niepełnosprawni” – wdrażanie do tolerancji. 
 „Dzieci z różnych stron świata”. 
 „Dzieci na świecie są takie jak my” – rozmowa tematyczna.  
 „ Wszystkie dzieci nasze są” – zabawy z piosenką. 
 „Żółwik, beczka, piąteczka, dziewiąteczka” – zabawa integracyjna. 
 „Czarodziej i dzieci” – reagowanie na ustalone sygnały (elementy 

metody Carla Orffa). 
 „Hello, how are you” – zabawa językowa.  
 „Prezent dla przyjaciela” 
 „Pokrywki” – zabawa matematyczna. 
 „Prezent dla przyjaciela” – zajęcia plastyczna. 
 „Tunel”- ćwiczenie oparte na relacji „razem”. 
 „Lis i kury” – zabawa orientacyjno – porządkowa 
 „Dzień dziecka”. 
 „Jestem..lubię…” – zabawa powitalna. 
 „Kolorowe cukierki” – zabawa badawcza. 
 „Dzień dziecka” – znaczenie daty w kalendarzu. 
 „W góry do góry”- zabawa taneczna z balonami. 

 

 

 

 

 


