STYCZEN U KOTKOW

I. Starsi i mtodsi

Pierwszy tydzien stycznia poswiecimy rodzinie. Bedziemy prébowac rozbudza¢ zainteresowanie dzieci zdjeciami rodzinnymi, zapoznamy sie ze
stowem album. Bedziemy opowiadac¢ o tym, jaki wptyw — dobry oraz zty ma na ludzi uptywajacy czas. Dzieci dowiedzg sie kogo nazywamy
krewnym. Bedziemy ogladac¢ zdjecia z naszych rodzinnych albumoéw i utrwalaé imiona naszych bab¢ i dziadkéw. Bedziemy wypowiadaé sie na
temat naszych bab¢ i dziadkéw — starajgc sie rozbudowywac i prawidtowo formutowac nasze wypowiedzi. Dyskutowac bedziemy o potrzebie
szanowania 0sob starszych oraz pomagania im. Dzieci wykonajg wtasnorecznie piekny podarunek dla babci i dziadka. Bedziemy uczy¢ sie réwniez
wierszy i piosenek w tej tematyce.

Il. Sport to zdrowie

Drugi tydzien stycznia bedzie poswiecony na tematy zwigzane ze sportem i zdrowiem. Zapoznamy sie z réznymi dyscyplinami sportowymi —
gtéwnie sportami zimowymi. Bedziemy bawic¢ sie w wiele zabaw sportowych oraz wcielaé sie w réznych sportowcoéw. Bedziemy ¢wiczy¢ miesnie
i rozwija¢ precyzje ruchéw podczas éwiczen rownowaznych, rzutnych i skocznych. Zapoznamy sie z okredleniem fair play. W tym tygodniu
poznamy rowniez réznych polskich sportowcéw - miedzy innymi A. Matysza, |. Szewiniska, R. Korzeniowski, O. Jedrzejczak etc. Zapoznamy sie
rowniez z wyglagdem medalu olimpijskiego. Dzieci dowiedzg sie jak nalezy zdrowo sie odzywiaé by lepiej zy¢.

I1l. Dbam o zdrowie

Kolejny tydzien zajmiemy sie zdrowiem. Dzieci zapoznajg sie z zagrozeniami ptyngcymi ze swiata ludzi i zwierzgt. Wspdlnie zastanowimy sie nad
potrzebg unikania zagrozen. Bedziemy ksztattowaé myslenie przyczynowo-skutkowe. Bedziemy uczy¢ sie jak wazne jest szanowanie zdrowia i
ciata. Bedziemy poszerzaé wiedze na temat bezpiecznego organizowania zabaw na dworze. W czasie doswiadczen dzieci bedg miaty okazje



poznania nowych smakdw i zapachdéw. Sprébujemy wspdlnie okresla¢ cechy przedmiotédw za pomocg przymiotnikdw. Nauczymy sie szeregowac
elementy od najmniejszego do najwiekszego. Dzieci bedg zastanawiaty sie jakie sg przyczyny przeziebienia jako nastepstwa niedostosowanego
ubioru do pory roku.

IV. Plynie czas

Ostatni tydzien stycznia uptynie nam na poznawaniu tradycji witania Nowego Roku. Bedziemy takze poznawac nazwy dni tygodnia oraz zdolnos¢
tworzenia zdrobnien. Dzieci nazywaé beda pory roku i przyporzadkowywac im kolory. Bedziemy starac sie dostrzegac¢ réznice w porach roku i
rozwija¢ tym samym wiedze o otaczajgcym Swiecie. Dzieci beda miaty mozliwosé rozwija¢ swojg aktywnos¢ muzyczno-ruchowa. Wspdlnie
zapoznamy sie z symbolami i kolorystyka dnia oraz nocy oraz regularnoscia rytmu w organizacji czasu.



