
 

STYCZEŃ U KOTKÓW 

 

I. Starsi i młodsi 

Pierwszy tydzień stycznia poświęcimy rodzinie. Będziemy próbować rozbudzać zainteresowanie dzieci zdjęciami rodzinnymi, zapoznamy się ze 

słowem album. Będziemy opowiadać o tym, jaki wpływ – dobry oraz zły ma na ludzi upływający czas. Dzieci dowiedzą się kogo nazywamy 

krewnym. Będziemy oglądać zdjęcia z naszych rodzinnych albumów i utrwalać imiona naszych babć i dziadków. Będziemy wypowiadać się na 

temat naszych babć i dziadków – starając się rozbudowywać i prawidłowo formułować nasze wypowiedzi. Dyskutować będziemy o potrzebie 

szanowania osób starszych oraz pomagania im. Dzieci wykonają własnoręcznie piękny podarunek dla babci i dziadka. Będziemy uczyć się również 

wierszy i piosenek w tej tematyce.  

II. Sport to zdrowie 

Drugi tydzień stycznia będzie poświęcony na tematy związane ze sportem i zdrowiem. Zapoznamy się z różnymi dyscyplinami sportowymi – 

głównie sportami zimowymi. Będziemy bawić się w wiele zabaw sportowych oraz wcielać się w różnych sportowców. Będziemy ćwiczyć mięśnie 

i rozwijać precyzję ruchów podczas ćwiczeń równoważnych, rzutnych i skocznych. Zapoznamy się z określeniem fair play. W tym tygodniu 

poznamy również różnych polskich sportowców - między innymi A. Małysza, I. Szewińską, R. Korzeniowski, O. Jędrzejczak etc. Zapoznamy się 

również z wyglądem medalu olimpijskiego. Dzieci dowiedzą się jak należy zdrowo się odżywiać by lepiej żyć. 

 

III. Dbam o zdrowie 

Kolejny tydzień zajmiemy się zdrowiem. Dzieci zapoznają się z zagrożeniami płynącymi ze świata ludzi i zwierząt. Wspólnie zastanowimy się nad 

potrzebą unikania zagrożeń. Będziemy kształtować myślenie przyczynowo-skutkowe. Będziemy uczyć się jak ważne jest szanowanie zdrowia i 

ciała. Będziemy poszerzać wiedzę na temat bezpiecznego organizowania zabaw na dworze. W czasie doświadczeń dzieci będą miały okazję 



poznania nowych smaków i zapachów. Spróbujemy wspólnie określać cechy przedmiotów za pomocą przymiotników. Nauczymy się szeregować 

elementy od najmniejszego do największego. Dzieci będą zastanawiały się jakie są przyczyny przeziębienia jako następstwa niedostosowanego 

ubioru do pory roku. 

IV. Płynie czas 

Ostatni tydzień stycznia upłynie nam na poznawaniu tradycji witania Nowego Roku. Będziemy także poznawać nazwy dni tygodnia oraz zdolność 

tworzenia zdrobnień. Dzieci nazywać będą pory roku i przyporządkowywać im kolory. Będziemy starać się dostrzegać różnice w porach roku i 

rozwijać tym samym wiedzę o otaczającym świecie. Dzieci będą miały możliwość rozwijać swoją aktywność muzyczno-ruchową. Wspólnie 

zapoznamy się z symbolami i kolorystyką dnia oraz nocy oraz regularnością rytmu w organizacji czasu. 

 


