
U „POZIOMEK” W LUTYM 

1. ZIMOWA WYPRAWA. 

 

W pierwszym tygodniu rozmawiać będziemy o zimowych dyscyplinach 

sportowych oraz zimowych zabawach, poznamy zasady bezpieczeństwa 

podczas zimowych zabaw. Poznamy również „Krainę wiecznego śniegu” 

oraz zwierzęta polarne (niedźwiedź polarny, foka). Wykonamy grupową 

pracę plastyczną „Polarna makieta”. Będziemy uczestniczyli w wielu 

ciekawych zabawach ruchowych i muzycznych. 

 

pixabay 

 

 

2.  CO TO JEST SZTUKA? 

W drugim tygodniu dowiemy się, co to jest sztuka, zapoznamy się z różnymi  

rodzajami sztuki: malarstwo, rzeźba, literatura, teatr, muzyka. Zapoznamy się z 

wybranymi dziełami malarskimi. Poznamy wybranych  kompozytorów, 

będziemy słuchali muzyki klasycznej. 

Będziemy rozwijać kompetencje matematyczne oraz sprawność motoryczną. 
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3. NASZA WISŁA. 

 

W trzecim  bloku tematycznym poznamy najdłuższą rzekę w Polsce- 

Wisłę, dowiemy się, gdzie rozpoczyna swój bieg, a gdzie kończy. Poznamy 

wybrane miasta przez które przepływa rzeka Wisła. Zwiedzając Kraków 

wysłuchamy legendy „O smoku wawelskim”, poznamy również 

podstawowy krok „Krakowiaka” (cwał). Kolejne miasto to Warszawa- 

poznamy zabytki stolicy i legendę o bazyliszku. Zwiedzimy miasto 

Kopernika- Toruń, dowiemy się kim był Mikołaj Kopernik. Poprzez 

zabawę sensoryczną  „Co to za zapach”, dowiemy się, że Toruń jest 

stolicą piernika. Ostatnim punktem naszego „Rejsu po Wiśle” będzie 

miejsce, gdzie Wisła spotyka się z morzem.  
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