
MARZEC U POZIOMEK 
  

 
 

1. JAK DBAĆ O ZDROWIE?.                                           

 
 
W ramach realizacji tematu dzieci: 
✓ Będą nabywały wiadomości o 

zdrowiu i zdrowym stylu życia. 
✓ Poznają piramidę zdrowego 

żywienia i aktywności fizycznej. 
✓ Dowiedzą się, jakie produkty są 

zdrowe i dlaczego warto je jeść. 
✓ Będą rozmawiały jak dbać o zęby 

oraz będą ćwiczyć poprawne 
mycie zębów. 

✓ Będą rozmawiać o wirusach i 
bakteriach, dowiedzą się jak przed 
nimi można się uchronić. 
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2. NADCHODZI WIOSNA. 

 

 

W ramach realizacji tematu dzieci: 
✓ Poznają zjawiska atmosferyczne związane z marcową pogodą, 
✓ Dowiedzą się, że niektóre kwiaty są pod ochroną.  
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✓ Kształtują postawę proekologiczną zakładając „Zielony ogródek” 
✓ Poznamy znaczenie przysłowia „ W marcu jak w garncu”. 
 

 
3. WIELKANOC. 

 

W ramach realizacji tematu dzieci: 
✓ Poznają tradycje związane ze Świętami Wielkanocnymi, 
✓ Wezmą udział w zabawie badawczej „Jajka i jajeczka”, 
✓ Wykonają prace plastyczne związane z tematem, 
✓ Będą śpiewać piosenkę „Z jajkiem i zającem”. 
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Wszystkim Poziomeczkom i ich Rodzicom życzymy  

zdrowych i radosnych Świąt Wielkanocnych. 

 

W MARCU W NASZEJ GRUPIE BĘDZIEMY OBCHODZIĆ: 
„Dzień Pisarza”, „Dzień kobiet”, „Dzień Lasu” 

 
Poziomki wezmą udział w Akcji „Dzieciaki Ratują Zwierzaki – bociany” 


