
 
 

MARZEC W SŁONECZKACH  

 
1. ZDROWY JAK RYBA 

   

• Dowiemy się co oznacza powiedzenie ,,być zdrowym jak ryba” 

• poznamy produkty, które powinny się znaleźć w codziennej 
diecie 

• poznamy najważniejsze witaminy i dowiemy się, w jakich 
produktach występują 

• poznamy kolejne warzywo z Projektu Edukacyjnego 
„Witaminki” Szpinak Szymek  

• dowiemy się jak ważne jest dbanie o higienę osobistą oraz 
poznamy zasady dbania o zęby 

• poznamy graficzny zapis cyfry „9” 

• utrwalimy nazwy numerów alarmowych, poznamy akcesoria związane z gabinetem 
lekarskim 

 
2. ŚWIAT SIĘ ZMIENIA 

                                                           

• Dowiemy się, co znaczy słowo „wynalazek” i poznamy rolę wynalazków w dzisiejszych 
czasach 

• poznamy literę „z”, będziemy dzielić wyrazy na sylaby podczas zabaw z literą 

• poznamy rożnego rodzaju środki transportu, będziemy porównywać wspołczesne środki 
transportu z historycznymi 

• będziemy rozpoznawać rożne urządzenia techniczne, dowiemy się, do czego służy dane 
urządzenie, podczas zabaw słuchowych będziemy dopasowywać dźwięki do urządzeń 

• podczas zabaw muzycznych będziemy ćwiczyć reakcje na zmiany tempa, pulsu, budowy 
utworu. 

• poznamy zastosowanie komputerów w codziennym życiu   
 
 

3. WIOSNO GDZIE JESTEŚ   
 

• Poznamy znaczenie przysłowia: „W marcu jak w garncu” 

• Będziemy dopasowywać symbole do pory roku oraz 
opisywać marcową pogodę 

• Założymy własny ogródek w sali, poznamy rzeczy 
potrzebne do wyhodowania rośliny 

• Podczas zabaw poznamy literą „c”, utrwalimy jej kształt  

• Poznamy zwierzęta zapowiadające przyjście wiosny, 
poznamy nazwy i wygląd wiosennych kwiatów 

•  Będziemy rozwijać zdolności manualne podczas 
wykonywania prac plastycznych 

•  Będziemy ćwiczyć współpracę w grupie podczas różnych zabaw ruchowych  



 
 

4. WIELKANOCNY CZAS 

 

• Poznamy niektóre polskie tradycje wielkanocne oraz ciekawe 
tradycje wielkanocne w rożnych państwach 

• Będziemy opowiadać o tradycjach wielkanocnych kultywowanych 
w domu rodzinnym 

•  Będziemy uważnie słuchać opowiadania M. Strzałkowskiej 
„Wielkanocne bobasy” oraz udzielać odpowiedzi na pytania 
dotyczące jego treści 

• Poznamy różnice między pisankami a kraszankami, sposoby 
malowania jaj na Wielkanoc oraz literę „j”, „J” 

• Będziemy klasyfikować przedmioty według określonych cech oraz kontynuować 
rozpoczęty rytm.  

•  
 

Co jeszcze w Marcu wydarzy się w naszej grupie? 

15.03 Spotkanie autorskie z Robertem Zawadą w Bibliotece Nautilus  

Marcowe wyzwania czytelnicze: 

- Czytanie ma moc- zabawa słowem na podstawie książki „Wierszyki domowe” 

- Wiosna w literaturze  

 

Kalendarz Świąt Nietypowych w Słoneczkach: 

5 marca- Dzień Dentysty  

8 i 10 marca- Dzień Kobiet i Mężczyzn 

12 marca- Dzień Matematyki  

21 marca – Początek Wiosny, Światowy Dzień Osób z Zespołem Downa (ubieramy się na 

zielono oraz zakładamy dwie różne skarpetki) 

22 marca – Dzień Wody (ubieramy się na niebiesko) 

27 marca- Dzień Teatru  

 

Programy i Innowacje: 

„Inspektor Krokodyl”  

„MIGAJmy” - emocje, wiosna 

„Baw się i ucz razem ze Słoneczkami- program języka angielskiego” -  

„Witaminki” - projekt edukacyjny- Szpinak Szymek   


