POMYSt NA GIMNASTYKE
CZYLI JOGA W KANGURKACH




WPROWADZENIE

,POmyst na gmnastyke czyli joga w Kangurkach”- to
zajecia innowacji pedagogiczne] dla dzieci w wieku
przedszkolnym majg przede wszystkim rozwijac 0golng
sprawnos¢  fizyczng oraz koncentracje uwagi oraz
zaspokajac naturalng potrzebe ruchu u dzieci.




LUTY

.,Happy joga”- Spiewanie piosenki.
Skoczki’- zabawa ruchowa.
Powitanie stonca”- ¢wiczenie

"0ZC
Rela

lggajgce.

«sacja. Cwiczenia relaksacyjne |

oddechowe.



MARZEC

,Bocian”- nauka prawidtowego
ustawiania stop, przyjmowanie
prawidtowej postawy ciata.
,Ptak’- Cwiczenie
Uelastyczniajgce kregostup |
nogi.

Relaksacja. Cwiczenia
relaksacyjne i oddechowe.
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KWIECIEN

.,Happy joga”’- Spiewanie
piosenki.

,Skoczki"- zabawa ruchowa.
,Kokon i motyl”-zabawa
ruchowa.

,Zaba"- ¢wiczenie
wzmacniajgce |
uelastyczniajqce

Relaksacja. Cwiczenia
relaksacyjne i oddechowe.




‘um!l

Il

/!

MA]

Happy joga’- spiewanie piosenki.

P0ojazd joginow’- zabawa

ruchowa.

,Wtasny uktad”’- Cwiczenie
rozwijajgce kreatywnosc.
Relaksacja. Cwiczenia
relaksacyjne i oddechowe.



CZERWIEC

,Happy joga”- Spiewanie
piosenki.

,Taniec z pitkg”- zabawa
muzyczno-ruchowa.
,Witasny uktad”’- Cwiczenie
rozwijajgce kreatywnosc.
Relaksacja. Cwiczenia
relaksacyjne i oddechowe.




EFEKTY INNOWAC]I PEDADOGICZNE]J:

integruje sie z dzie¢mi podczas ws
ZNna podstawowe pozycje w jodze,
zna Cwiczenia oddechowe;
pDOprawia sprawnosc stop i rak;
umie nazywac swoje emocje;

- akceptuje siebie i innych;

- jest tolerancyjne i pomocne,;
- wzmacnia wiare we wrasne mozIliwosci;

- wykorzystuje nowoczesne technologie do zdobywania wiedzy.

Doprawia 0golng sprawnosc fizyczng;
Doprawia koncentracje i dtuzej skupienia uwage;

DoInych ¢wiczen;

potrafi je nazwag;

Opracowata: mgr Monika Senator



