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WPROWADZENIE

,Pomyst na gimnastyke czyli joga w Kangu

zajecia z progra

sprawnosc  fizycz
zaspokajac natura

mu ruchowego dla dzieci
przedszkolnym majg przec

rkach”- to

W wieku

e wszystkim rozwijac 0golng

Ng oOraz koncentracje uwagi oraz

ng potrzebe ruchu u dzieci.



,Joga jest podobna do muzyKi.
Rytm ciata, melodia umystu i
harmonia duszy tworzg symfonie
zycia."”
B.K.S lyengar
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EFEKTY PROGRAMU RUCHOWEGO:

ntegruje sie z dzieCmi podczas ws
ZNna podstawowe pozycje w jodze,
Zna Cwiczenia oddechowe;
pDOprawia sprawnosc stop i rak;
Umie nazywac swoje emocje;
akceptuje siebie i innych;

- jest tolerancyjne i pomocne;

- WzZmacnia wiare we wtasne maoz
- wykorzystuje nowoczesne techr

Doprawia 0golng sprawnosc fizyczng;
DOprawia koncentracje i dtuzej skupienia uwage;

DoInych Cwiczen;

potrafi je nazwac;

IWOSCi;
ologie do zdobywania wiedzy.

Opracowata i zrealizowata: mgr Monika Senator



