PONIEDZIALEK 01.07.2024 JADLOSPIS ALERGEN
SNIADANIE Ptatki zytnie na mleku, pieczywo mieszane z mastem, szynka 17
drobiowa, twarozek ze szczypiorkiem, satata, papryka, herbata z
cytryng, jabtko
OBIAD Zupa krem z marchewki z pestkami dyni, kasza gryczana, pulpet w 13,7,
sosie koperkowym, ogérek matosolny, kompot wieloowocowy s
PODWIECZOREK | Chatka z mastem i dzemem nisko stodzonym, mleko / herbata z 1,7
cytryng, arbuz
WTOREK 02.07.2024
SNIADANIE Zacierki na mleku, pieczywo mieszane z mastem, filet z indyka 1,7
gotowany, pasta z cieciorki, safata, pomidor, herbata owocowa,
melon
OBIAD Zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki, nuggetsy pieczone z 13,7
kurczaka, suréwka z kapusty pekinskiej, sok jabtko- aronia
PODWIECZOREK | Butka wieloziarnista z mastem serem z6ttym/wedling, herbata 13,7
owocowa, pomarancza

SRODA 03.07.20

24

OWOCOW

SNIADANIE Kakao na mleku, pieczywo mieszane z mastem, poledwica drobiowa, | 1.7
pasta serowo-warzywna, rukola, rzodkiewka, herbata z cytryng,
jabtko

OBIAD Zupa fasolowa, ziemniaki, burger rybny, suréwka z czerwonej 13,7
kapusty, kompot owocowy

PODWIECZOREK | Kefir z owocami, rwaniec cynamonowy, herbata z cytryng, banan 1,7

CZWARTEK 04.07.2024

SNIADANIE Ptatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane z mastem, 1,7
krakowska, jajko gotowane, papryka, satata, herbata z cytryng,
arbuz

OBIAD Zupa botwinka, ryz, udko pieczone w sosie morelowo- 1,7,9
brzoskwiniowym, ogérek do chrupania, napar z cytryny i miety

PODWIECZOREK | Pieczywo mieszane z mastem, szynka wieprzowa, rzodkiewka, 1,7
herbata owocowa, nektarynka

PIATEK 05.07.2024

SNIADANIE Kawa zbozowa na mleku, pieczywo mieszane z mastem, szynka 1,7
drobiowa, pasta z turiczyka, pomidor, satata, herbata z cytryng,
pomarancza

OBIAD Zupa barszcz biaty, kluski leniwe z mastem i butkg, marchewka z 1,7,9
owocami, sok jabtko -gruszka

PODWIECZOREK | Butka z mastem, paréwka, ogérek kwaszony, herbata z cytryng, mix | 1.7

Dzieci maja dostep w ciggu dnia do wody Zrédlanej z dystrybutordow.

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu moga znajdowac sie

n,alergeny ukryte”.

Gramatura dostepna u intendenta




