JADLOSPIS

Data Sniadanie I, I1 Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Ptatki jaglane na mleku Zupa krem z dyni Butka wieloziarnista z
04.12.2023 na mleku Strogonow z migsa indyczego mastem ,polgdwica sopocka
Pieczywo z mastem Kasza bul gur .ogorek swiezy
Ser biaty z szczypiorkiem | Satata z pomidorem i sosem Herbata z cytryna
Szynka wiejska ,papryka | winegret jablko
salata Kompot owocowy
Herbata owocowa
Il Pomarancza
Wtorek Ryz na mleku Zupa zacierkowa Ciasto zebra .mus owocowy
05.12,2023 Pieczywo mieszane z Ziemniaki herbata z cytryna i imbirem
mastem Kotlet pozarski drobiowy gruszka
Zywiecka Mizeria z jogurtem
Pasta z makreli Sok naturalny wisniowy
Satata .ogorek kwaszony
Herbata z cytryna
Il banan
Sroda Kawa zbozowa na mleku | Zupa z kapusty biatej i Pieczywo mieszane z
06.12.2023 Pieczywo mieszane z pomidora mastem ,ztoty filet z
mastem Makaron z kurczakiem w sosie | jndyka. papryka
Szynka natura szpinakowo-jogurtowym mandarynka
Ser 261t Kompot ze sliwek
rzodkiegvka, salata b Herbata z cytryna
Herbata owocowo-
ziotowa
Jablko
Czwartek Ptatki kukurydziane na Zupa brokutowo-kalafiorowa Bulka z mastem ,szynka
07.12,2023 mleku Ziemniaki ,ogorek kwaszony ,
Pieczywo mieszane z Kotlet stoneczny z fileta Banan
mastem indyczego Napar z herbaty
Krakowska sucha Marchewka z groszkiem
Pasta z jajek Kompot z truskawki
safata ,pomidor
Herbata z cytryna
Il pomarancza
Piatek Kakao na mleku Zupa grochowa Chatka z nutelg wyrob
08.12.2023 Pieczywo mieszane z Ziemniaki, ryba z pieca wlasny

mastem

Serek wiejski

Szynka biata

satata ,ogorek swiezy
Herbata owocowo

Il jablko

Suréwka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy

Napar z herbaty i zurawiny
Owocowy mix

Dzieci maja dostgp w ciggu dnia do wody zrddlanej z dystrybutoréw.
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.
W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu moga znajdowac si¢ ,, alergeny

ukryte”.




