
JADŁOSPIS 

 

 

Data     Śniadanie I, II         Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

04.12.2023 

 Płatki jaglane na mleku 

na mleku 

Pieczywo z masłem 

Ser biały z szczypiorkiem 

Szynka  wiejska  ,papryka 

sałata   

Herbata owocowa  

II  Pomarańcza 

Zupa  krem z dyni 

Strogonow z mięsa indyczego 

Kasza bul gur 

Sałata z pomidorem i sosem 

winegret 

Kompot owocowy    

Bułka wieloziarnista z 

masłem ,polędwica sopocka 

.ogórek świeży 

Herbata z cytryną  

jabłko 

Wtorek 

05.12,2023 

Ryż na mleku  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Żywiecka 

Pasta z makreli 

Sałata .ogórek kwaszony 

Herbata z cytryna 

II banan 

Zupa zacierkowa 

Ziemniaki 

Kotlet pożarski drobiowy 

Mizeria z jogurtem 

Sok naturalny wiśniowy 

 

Ciasto zebra .mus owocowy 

 herbata  z cytryna i imbirem 

gruszka 

 

Środa 

06.12.2023 

Kawa zbożowa na mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka natura 

Ser żółty 

rzodkiewka, sałata  

Herbata owocowo-

ziołowa  

Jabłko 

 

Zupa z kapusty białej i 

pomidora 

Makaron z kurczakiem w sosie 

szpinakowo-jogurtowym 

Kompot ze śliwek 

Pieczywo mieszane z 

masłem ,złoty filet z 

indyka. papryka 

mandarynka 

Herbata z cytryną 

Czwartek 

07.12,2023 

Płatki kukurydziane na 

mleku  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Krakowska sucha 

Pasta z jajek 

  sałata ,pomidor 

Herbata z cytryną 

II  pomarancza 

Zupa brokułowo-kalafiorowa 

Ziemniaki 

Kotlet słoneczny z fileta 

indyczego 

 Marchewka z groszkiem 

Kompot z truskawki 

Bułka z masłem ,szynka 

,ogórek kwaszony , 

Banan 

Napar z herbaty 

 

Piątek  

08.12.2023 

Kakao  na mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek wiejski 

Szynka biała 

sałata ,ogórek świeży 

Herbata owocowo 

II jabłko 

Zupa  grochowa 

Ziemniaki, ryba z pieca 

Surówka z kiszonej kapusty 

Kompot owocowy 

Chałka z  nutelą wyrób 

własny 

 

Napar z herbaty i żurawiny 

Owocowy mix 

  

 

Dzieci maja dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się ,, alergeny 

ukryte”. 


