
 
JADŁOSPIS 

Data     Śniadanie I. II gram Aler
geny 

        Obiad gram Aler  
geny 

Podwieczorek gram Aler 
geny  

Poniedziałek 

05.02.2024 

Płatki orkiszowe na 

mleku 

Pieczywo z masłem 

Szynka krucha 

Ser mocarella 

pomidor, sałata   

Herbata owocowa  

II jabłko 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Zupa zacierkowa 

Kasza bul gur 

Pulpet w sosie 

pomidorowym 

Sałata z jogurtem 

Sok wiśniowy 

 

250g 

 

 

250g 

 

 

80g 

150g 

 

1,3

7,9 

 

 

 

 

 

 

 

Ciasto zebra 

Mus jogurtowo 

owocowy 

Herbata z 

cytryną  

banan 

50g 

30g 

 

20g 

 

150g 

 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Wtorek 

06.02.2024 

Kakao na mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem  

Polędwica sopocka 

Pasta z jajka, 

ogórek świeży 

Herbata z cytryna 

II gruszka 

200g 

 

 

50g 

15g 

 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa krupnik 

Ziemniak, 

Schabowy, buraczki 

na ciepło 

Kompot owocowy   

 

 

250g 

 

60g 

150g 

 

100g 

 

150g 

 

1,3

7 

 

 

 

 

 

 

Ryż zapiekany z 

jabłkiem i 

jogurtem 

 herbata   z 

cytryna 

mandarynka 

40g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

Środa 

07.02.2024 

Płatki górskie na 

mleko 

Pieczywo mieszane  

z masłem ,szynka 

gotowana 

ser żółty 

rzodkiewka 

 Herbata z cytryną 

II jabłko 

 

200g 

50g 

15g 

15g 

 

20g 

150g 

 

1, 

7  
Zupa Pomidorowa z 

makaronem 

Ziemniaki, Ryba  w 

warzywach 

,surówka z kapusty 

białej 

Kompot truskawki 

 

250g 

 

60g 

 

 

 

80g 

 

1,3

7 

 

Pieczywo 

mieszane z 

masłem schabem 

pieczonym 

pomidor 

Herbata z 

cytryną 

banan 

 

40g 

 

30g 

 

10g 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

Czwartek 

08.02.2024 

Kawa   na mleku  

Pieczywo mieszane 

z masłem  

Krakowska z 

indyka 

Pasta z soczewicy 

Sałata ,ogórek 

kiszony 

Herbata z cytryną 

II melon 

200g 

 

50g 

15g 

20g 

 

20g 

150g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa jarzynowa 

Kasza gryczana 

filet z indyka 

pieczony w sosie 

własnym 

Mizeria z jogurtem 

Sok z wiśni 

 

250g 

 

60g 

 

 

80g 

100g 

150g 

1,7

9 

 

 

 

 

 

Pączek ,banan 

Soczek 

owocowo-

warzywny 

Herbata z 

owocowa 

 

40g 

 

200g 

 

150g 

1,7 

Piątek  

09.02.2024 

Ryż na mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Szynka biała 

Pasta z makreli 

Pomidor, sałąta 

Herbata owocowo- 

ziołowa  

II pomarańcza 

 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa ogórkowa 

Pierogi z serem i 

polewą owocową 

Kompot owocowy 

 

250g 

60g 

150g 

 

100g 

 

 

150g 

1,3

4,7

9 

 

 

 

 

 

 

 

Bułka owsiana 

Filet wędzony z 

indyka, papryka 

Napar z herbaty 

jabłko 

 

 

 

 

250g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

 

 

 

Dzieci maja dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się ,, alergeny ukryte”. 


