JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram gAe'ﬁfy Obiad gram ge'ﬁ; Podwieczorek | gram gAe'sfy
Poniedziatek | Kawa na mleku 200g | 1,7 | Zupa Kalafiorowa |250g | 1,3 | Butka z mastem | 509
08.04.2024 Pieczywo mieszane Ryz, kurczak w 7,9 | Poledwica 30g |17
Z mastem szynka 50g sosie stodko — sopocka papryka
Naturalna, ser zotty | 159 kwasnym 250g Herbata 209
Satata, rzodkiewka | 159 Ogoérek $wiezy owocowa, Banan
Herbata z cytryng | 209 Kompot 150g
I Jabtko 1509 wieloowocowy 809
1509
Wtorek Platki gorskie na 200g | 1,7 | Zupa grochowa 1,3 | Chalka z mastem | 40g 1,3,
09.04.2024 mleku Ziemniaki 2509 |7 i nutellg (wyrob 7
Pieczywo z mastem Ryba pieczona w wiasny) 150g
Krakowska z 509 ziotach 609 Mleko/Herbata z
indyka ,jajko 159 Surdwka z kapusty | 1509 cytryna
gotowane Kiszonej mandarynka
pomidor satata 15g Sok jabtkowy 100g
Herbata owocowa | 209
Il Melon 1509 1509
Sroda Kluski lane na 1, Krem z czerwonych 1,3 | Pieczywo 1,3,
10.04.2024 | mleku, Pieczywo 200g |7 warzyw 2509 |7 mieszane z 409 |7
mieszane ,z mastem | 509 Kasza jeczmienna, mastem ,szynka
Schab pieczony ser | 159 Filet z indyka 609 ze wsi, mix 309
bialy ze 159 pieczony w sosie warzyw
szczypiorkiem wiasnym ,salata z Herbata 109
satata papryka 209 jogurtem owocowa 1509
Herbata z cytryna 1509 Kompot owocowy 809 pomarancza
Il gruszka
Czwartek Kakao na mleku 200g | 1,7 | Zupa pieczarkowa z 1,7 | Ciasto 409 1,7
11.04.2024 Pieczywo mieszane makaronem 2509 |9 drozdzowe
Z mastem, szynka 50g Ziemniaki Maslanka z 200g
gotowana ogérek | 159 Kotlet mielony 60g owocami
kwaszony 209 ,marchewka z Kiwi 150g
Pasta z tunczyka groszkiem herbata z cytryna
Herbata z cytryna i | 299 Kompot ze gliwki | 899
Il jablko 1509 1009
1509
Piagtek Ptatki kukurydziane 1,7 | Zurek 1,3 | Butka z 1,3,
12.04.2024 na mleku Pieczywo | 200g Nalesniki z serem 2509 | 4,7 | mastem ,safata 7
z mastem ,Filet z biatym i polewa 60g |9 | szynka biata
indyka wedzony, 509 OWOCOWg 150g Pomidor 250g
pasta z ciecierzycy, | 159 Sok jabtkowo Herbata
papryka Herbata 159 marchewkowy 100g owocowa 1509
owocowo- ziotowa | 209 banan
Il melon 1509
150g

Dzieci maja dostep w ciagu dnia do wody zrédlanej z dystrybutorow.
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.
W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu moga znajdowac si¢ ,, alergeny ukryte”.




