
PONIEDZIAŁEK 10.06.2024                                                JADŁOSPIS                                                 ALERGEN                   

ŚNIADANIE Kawa zbożowa na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica 
drobiowa, serek wiejski z żurawiną, sałata, ogórek świeży, herbata z 
cytryną, banan 

1,7 

OBIAD Zupa barszcz biały ,makaron, pulpet sosie pomidorowym   (mięso 
wieprzowe)  bukiet warzyw,  kompot owocowy 

1,3,7, 
9 

PODWIECZOREK  Budyń z musem truskawkowym, chrupki kukurydziane/ herbata 
owocowa , jabłko 

1,7 

WTOREK  11.06.2024 
ŚNIADANIE Owsianka z morelami na mleku, pieczywo mieszane z masłem, 

szynka drobiowa, pasta z warzyw strączkowych, sałata, rzodkiewka, 
herbata owocowa, pomarańcza 

1,7 

OBIAD Zupa zacierkowa, ziemniaki ,kotlet  schabowy, mizeria z jogurtem 
sok jabłko-jagoda 

1,3,7 

PODWIECZOREK Bułka z masłem ,serek biały typu bieluch ,truskawka , herbata z 
cytryną 

1,3,7 

ŚRODA 12.06.2024 

ŚNIADANIE Płatki gryczane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka 

wieprzowa, jajko gotowane, papryka, herbata z cytryną, banan 

1,7 

OBIAD Zupa ogórkowa, kluski leniwe z masłem i bułką, marchewka z 

owocami, napar cytrynowo - miętowy 

1,3,7 

PODWIECZOREK Pieczywo mieszane z masłem, krakowska z indyka, pomidor, herbata 

z cytryną, jabłko 

1,7 

CZWARTEK 13.06.2024 

ŚNIADANIE Kakao na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka wieprzowa, 
twarożek z warzywami, rzodkiewka, sałata, herbata z cytryną,  
melon 

1,7 

OBIAD Zupa botwina, kasza bul gur, gulasz mięsno warzywny (mięso 
drobiowe), ogórek kwaszony, kompot wieloowocowy 

1,7,9 

PODWIECZOREK Bułka owsiana z masłem, ser żółty/wędlina, papryka, herbata 
owocowo-ziołowa, arbuz  

1,7 

PIĄTEK 14.06.2024 

ŚNIADANIE Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, ogórek 

świeży, szynka drobiowa, pasta z pieczonych warzyw, sałata, 

herbata z cytryną, pomarańcza 

1,7 

OBIAD Zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki, burger rybny, surówka 

z białej kapusty, sok jabłko-truskawka 

1,7,9 

PODWIECZOREK Ciasto drożdżowe, mus jogurtowo-owocowy, herbata z cytryną 1,7 

 

Dzieci mają dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się 

„alergeny ukryte” 

Gramatura dostępna u intendenta                             


