
JADŁOSPIS 

 

 

Data     Śniadanie I, II         Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

11.12.2023 

Płatki orkiszowe  na 

mleku 

Pieczywo z masłem 

Krakowska 

Twaróg z rzodkiewką 

 Papryka sałata   

Herbata owocowa  

II  jabłko 

Zupa żurek 

Leczo warzywno-mięsnym 

Makaron mieszany (razowo-

pszenny) 

Surówka ogórek kiszony 

Kompot owocowy    

Bułka orkiszowa z masłem 

,ser żółty ,pomidor 

Herbata z cytryną  

Bana 

Wtorek 

12.12,2023 

Kawa zbożowa na mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka naturalna 

Jajko gotowane 

Sałata ,ogórek sw 

Herbata z cytryna 

II kiwi 

Zupa krem z zielonych warzyw 

Z grzankami 

Ryż ,udko pieczone, marchew z 

jabłkiem  i jogurtem 

Sok naturalny  jabłko 

 

Kisiel owocowy ,ciasteczko 

zbożowe ,banan 

 herbata   z cytryna 

Środa 

13.12.2023 

Płatki orkiszowe na 

mleku 

Pieczywo mieszane  z 

masłem 

Szynka gotowana z 

indyka 

 Pasa z cieciorki sałata 

ogórek kwaszony 

 Herbata z cytryną 

II melon 

Zupa fasolowa 

Ziemniaki, 

paluszki rybne 

Surówka colesław 

Kompot owocowy 

Pieczywo  mieszane z 

masłem 

Szynka wiejska ,pomidor 

Herbata żurawinowa  

jabłko 

Czwartek 

14.12,2023 

Kasza  manna na mleku  

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Polędwica  sopocka 

Twaróg  z szczypiorkiem 

 papryka ,sałata  

Herbata z cytryną 

II gruszka 

Zupa jesienna 

Gulasz mięsno-warzywny 

Kasza gryczana 

Surówka z ogórka kiszonego i 

czerwonej cebuli 

Kompot z śliwki 

Bułka maślana 

Kefir owocowy 

Herbata z cytryna 

Banan 

Piątek  

15.12.2023 

kakao na mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka  z fileta indyczego 

Pasta z tuńczyka 

rzodkiewka 

Herbata owocowo- 

ziołowa  

II jabłko 

Zupa  ogórkowa 

Pierogi z serem i polewą 

owocową 

Marchewka z jabłkiem 

Kompot wieloowocowy 

Bułka wieloziarnista z 

masłem  i schabem 

pieczonym ,pomidor 

Herbata z cytryna 

 mandarynka 

 

Dzieci maja dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się ,, alergeny 

ukryte”. 


