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JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram gAe'ﬁfy Obiad gram ge'ﬁ; Podwieczorek | gram gAe'sfy
Poniedziatek | Platki orkiszowe na | 2009 | 1,7 | Zupa krem z 2509 | 1,3 | Buika kajzerka z | 50g
11.03.2024 mleku z6ttych warzyw 7,9 | mastem 30g |17
Pieczywo z mastem | 509 z pestkami dyni Szynka ze wsi
Krakowska Ser 15g Strogonow(migso z | 2509 pomidor 209
biaty ze 15g indyka) Herbata z
szczypiorkiem 20g Makaron pszenno - cytryng 150g
papryka, satata 1509 razowy 809 Pomarancza
Herbata owocowa Kalarepa do 1509
Il jabtko chrupania
Sok jabtkowo -
aronia
Wtorek Kawa na mleku 200g | 1,7 | Zupa brokutowa 1,3 | Ciasto zebra 409 |13,
12.03.2024 Pieczywo mieszane Kasza kus-kus 250g |7 Maslanka z 7
z mastem, schab ,udko pieczone w owocami 150g
pieczony, pasta z | 509 ziotach 609 herbata z
jajek, satata 159 Marchewka z 150g cytryna
ogorek kiszony jabtkiem i mandarynka
Herbata z cytryna | 19 jogurtem 100g
Il banan 20g Kompot
150g wieloowocowy 150g
Sroda Platki owsiane na 1, | Zupa pomidorowa z 1,3 | Pieczywo 1,3,
13.03.2024 | mleku 200g |7 ryzem 2509 |7 mieszane z 40g |7
Pieczywo mieszane | 509 Ziemniaki mastem, szynka
z mastem 15g Kotlet rybny 60g gotowana z 309
poledwica pastaz | 159 ,suréwka z kapusty indyka
soczewicy pekinskiej ogorka i Papryka 10g
rzodkiewka 209 papryki Herbata z 1509
Herbata z cytryna 1509 Kompot sliwkowy 80g cytryng
Il gruszka jabtko
Czwartek Kakao na mleku 2009 | 1,7 | Zupa krupnik z 1,7 | Kisiel owocowy | 40g 1,7
14.03.2024 Pieczywo mieszane kaszy jeczmiennej | 250g | 9 wafel ryzowy
z mastem 50g Ziemniaki Herbata 200g
Zywiecka ser tupu | 159 Kotlet drobiowy w | 609 owocowa
wloskiego caprri 209 chrupiacej panierce banan 150g
pomidor satata Mizeria z jogurtem
Herbata z cytryna 20g Sok jablkowy 80g
Il pomarancza 1509 1009
150g
Piatek Platki owsiane na 1,7 | Zupa jarzynowa z 1,3 | Butka z mastem 1,3,
15.03.2024 mleku Pieczywo 200g pulpecikami 250g | 4,7 | ,szynka 7
mieszane z mastem Makaron z serem 60g |9 | tradycyjna,mix
szynka biata ,pasta | 209 biatym i 150g warzyw 2509
z tunczyka ogorek | 159 truskawkami Napar z herbaty
Sw. 159 napar z miety i 100g z zurawing 1509
Herbata owocowo- | 299 cyytryny jabtko
ziolowa 1509
Il melon 1509

Dzieci maja dostep w ciagu dnia do wody zrddlanej z dystrybutorow.
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.
W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkoéw w przedszkolu moga znajdowac si¢ ,, alergeny ukryte”.




