
 
JADŁOSPIS 

Data     Śniadanie I. II gram Aler

geny 
        Obiad gram Aler  

geny 
Podwieczorek gram Aler 

geny  

Poniedziałek 

12.02.2024 

Kakao na mleku 

Pieczywo z masłem 

Filet z indyka 

wędzony Serek z 

ogórkiem i 

kiełkami 

pomidor, sałata   

Herbata owocowa  

II jabłko 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Zupa Krem z 

cukinii z prażonymi 

pestkami dyni 

Makaron  razowy z 

kurczakiem i 

warzywami ala 

chińskie (bez 

grzybów) 

Sok jabłkowo-

żurawinowy 

 

250g 

 

 

250g 

 

 

80g 

150g 

 

1,3

7,9 

 

 

 

 

 

 

 

Chałka z masłem 

i dżemem 

niskosłodzonym  

Truskawkowym 

Mleko   

Herbata z 

cytryną  

banan 

50g 

30g 

 

20g 

 

150g 

 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Wtorek 

13.02.2024 

Płatki owsiane na 

mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem,żywiecka 

Pasta z pieczonych 

warzyw ,ogórek  

kiszony 

Herbata z cytryna 

II gruszka 

200g 

 

 

50g 

15g 

 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa pomidorowa z  

ryżem 

Ziemniaki 

Kotlet mielony( 

mięso wieprzowe) 

Sałata  z jogurtem 

Kompot owocowy   

 

 

250g 

 

60g 

150g 

 

100g 

 

150g 

 

1,3

7 

 

 

 

 

 

 

Koktajl 

bananowy na 

kefirze  ,chrupki 

kukurydziane 

 herbata   z 

cytryna 

mandarynka 

40g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

Środa 

14 .02.2024 

Kasza manna na 

mleku 

Pieczywo mieszane  

z masłem ,szynka 

wiejska 

 pasta twarogowa z 

pomidorami,ogórek 

św. 

 Herbata z cytryną 

II jabłko 

 

200g 

50g 

15g 

15g 

 

20g 

150g 

 

1, 

7  
Zupa kapuśniak 

Kopytka , Gulasz 

warzywny z 

cieciorką, 

Kalarepa do 

chrupania 

Kompot 

truskawkowy 

 

250g 

 

60g 

 

 

 

80g 

 

1,3

7 

 

Bułka z  masłem 

polędwicą 

sopocką ,ser 

żółty ,ogórek 

kiszony Herbata 

z cytryną 

kiwi 

 

40g 

 

30g 

 

10g 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

Czwartek 

15.02.2024 

Zacierka  na mleku  

Pieczywo mieszane 

z masłem  

Szynka wieprzowa 

Jajko gotowane 

Herbata z cytryną 

II pomarańcza 

200g 

 

50g 

15g 

20g 

 

20g 

150g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa krem z 

soczewicy 

Ziemniaki, 

Kotlet z fileta 

indyczego, sałata z 

pomidorem i sosem  

winegret  

 

250g 

 

60g 

 

 

80g 

100g 

150g 

1,7

9 

 

 

 

 

 

Budyń jaglany z 

musem 

owocowym 

 

Wafelek ryżowy 

Herbata z 

owocowa 

 

40g 

 

200g 

 

150g 

1,7 

Piątek  

16.02.2024 

Kawa na mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Krakowska z 

indyka mozarella 

Pomidor, sałata 

Herbata owocowo- 

ziołowa  

II melon 

 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa kalafiorowa 

Kasza kus kus  

Pulpet rybny w 

sosie 

pomidorowym, 

Surówka z ogórka 

kiszonego 

Kompot owocowy 

 

250g 

60g 

150g 

 

100g 

 

 

150g 

1,3

4,7

9 

 

 

 

 

 

 

 

Ciasto 

drożdżowe 

Jogurt naturalny 

z owocami 

Napar z herbaty 

mandarynka 

 

 

 

 

250g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

 

 

Dzieci maja dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się ,,alergeny ukryte”. 


