
 
JADŁOSPIS 

Data     Śniadanie I. II gram Aler
geny 

        Obiad gram Aler  
geny 

Podwieczorek gram Aler 
geny  

Poniedziałek

13.11.2023 

Płatki górskie   na 

mleku 

Pieczywo z masłem 

Żywiecka 

Ser biały ze 

szczypiorkiem 

pomidor, sałata   

Herbata owocowa  

II  jabłko 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Zupa koperkowa 

Leczo mięsno 

warzywne z 

makaronem 

Kalarepka do 

chrupania 

Sok naturalny  

 

 

250g 

 

 

250g 

 

 

80g 

150g 

 

1,3

7,9 

 

 

 

 

 

 

 

Pieczywo 

mieszane z 

masłem  

Szynka 

drobiowa ogórek 

kiszony 

Herbata z 

cytryną  

banan 

50g 

30g 

 

20g 

 

150g 

 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Wtorek 

14.11,2023 

Kawa zbożowa na 

mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Indyk gotowany 

Pasta z czerwonych 

warzyw 

Sałata ,papryka 

żółta 

Herbata z cytryna 

II melon 

200g 

 

 

50g 

15g 

 

15g 

20g 

10g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa pieczarkowa z 

zacierka 

Ziemniaki 

Kotlet schabowy 

Mizeria z jogurtem 

Kompot owocowy    

 

 

250g 

 

60g 

150g 

 

100g 

 

150g 

 

1,3

7 

 

 

 

 

 

 

Kisiel owocowy 

bułka 

wieloziarnista z 

masłem 

 herbata   z 

cytryna 

gruszka 

40g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

Środa 

15.11.2023 

Płatki jaglane na 

mleku 

Pieczywo mieszane  

z masłem 

Krakowska z 

indyka 

Pasta z tuńczyka i 

sera białego 

sałata, rzodkiewka 

 Herbata z cytryną 

II jabłko 

 

200g 

50g 

15g 

15g 

 

20g 

150g 

 

1, 

7  
Zupa pomidorowa z 

ryżem 

Ziemniaki  

Burger rybny 

Surówka z warzyw 

jesiennych 

Kompot 

wieloowocowy 

 

250g 

 

60g 

 

 

 

80g 

 

1,3

7 

 

Chałka z masłem 

i dżemem 

Herbata 

żurawinowa  

śliwka 

 

40g 

 

30g 

 

10g 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

Czwartek 

16.11,2023 

Płatki owocowo-

zbożowe na mleku  

Pieczywo mieszane 

z masłem  

Szynka biała 

Ser żółty sałata 

Ogórek kwaszony 

Herbata z cytryną 

II arbuz 

200g 

 

50g 

15g 

20g 

 

20g 

150g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa brokułowa  

Ryż  

Kurczak  w sosie 

słodko- kwaśnym 

Kapusta biała z 

koprem 

Kompot z wiśni 

 

250g 

 

60g 

 

 

80g 

100g 

150g 

1,7

9 

 

 

 

 

 

Ciasto zebra  

Mus owocowo-

jogurtowy 

Banan 

Herbata z 

cytryną 

 

40g 

 

200g 

 

150g 

1,7 

Piątek  

17.11.2023 

Kakao  na mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Polędwica drób. 

Pasta z jajka 

Sałata,ogórek  św, 

Herbata owocowo- 

ziołowa  

IIgruszka 

 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 
 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa  żurek 

Kluski leniwe 

,Surówka z 

marchewka z 

ananasem  i żurawina 

Kompot owocowy 

 

250g 

60g 

150g 

 

100g 

 

 
150g 

1,3

4,7

9 

 

 

 

 

 
 

 

Bułka 

wrocławska 

,schab pieczony, 

pomidor 

Napar z herbaty 

  Mix owoców 

 

 

 

250g 

 

150g 

 

 
 

1,3,

7 

 

 

 

Dzieci maja dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się ,,alergeny ukryte”. 


