
PONIEDZIAŁEK 13.05.2024                                                JADŁOSPIS                                                 ALERGEN                   

ŚNIADANIE Płatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka 
wieprzowa, pasta z warzyw strączkowych, sałata, ogórek świeży , 
herbata z cytryną, jabłko 

1,7 

OBIAD Zupa wielowarzywna, spaghetti (mięso drobiowe) , kompot 
truskawkowy 

1,3,7, 
9 

PODWIECZOREK Deser jogurtowo-bakaliowy ,rwaniec cynamonowy herbata 
owocowa , mandarynka 

1,7 

WTOREK 14.05.2024 
ŚNIADANIE Kawa na mleku, pieczywo mieszane z masłem, filet z indyka 

pieczony, twarożek z warzywami , sałata, papryka, herbata 
owocowa, pomarańcza 

1,7 

OBIAD Zupa barszcz czerwony, ryż, udko pieczone z kurczak, surówka z 
białej kapusty , sok jabłkowy 

1,3,7 

PODWIECZOREK Bułka kukurydziana  z masłem ,  kiełbasa żywiecka, rzodkiewka 
herbata owocowa, banan 

1,3,7 

ŚRODA 15.05.2024 

ŚNIADANIE  Płatki orkiszowe na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica  

wieprzowa , pasta z jajek, pomidor, herbata z cytryną ,melon 

1,7 

OBIAD Zupa pieczarkowa , kopytka w sosie mięsno-warzywnym (mięso z 

indyka) , ogórek małosolny , kompot wieloowocowy 

1,3,7 

PODWIECZOREK Budyń z musem owocowym  , herbata z cytryną, gruszka  

CZWARTEK 16.05.2024 

ŚNIADANIE Płatki  żytnie na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka 
drobiowa, ser żółty, rzodkiewka, sałata, herbata z cytryną, jabłko 

1,7 

OBIAD Zupa jarzynowa z pulpecikami (mięso mieszane) , kasza gryczana 
biała , kociołek warzywny , kompot owocowy 

1,7,9 

PODWIECZOREK Bułka z masłem schab pieczony, papryka , herbata owocowa, banan 1,7 

PIĄTEK 17.05.2024 

ŚNIADANIE Zacierka  na mleku, pieczywo mieszane z masłem, pasta z pieczonych 

warzyw, ogórek świeży, sałata, herbata z cytryną, melon 

 

OBIAD Zupa grochowa, ziemniaki ,ryba w panierce ,  surówka z kapusty 

kwaszonej  sok jabłko - gruszka 

 

PODWIECZOREK Chałka z masłem i dżemem , mleko/ herbata owocowa, banan  

 

Dzieci mają dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się 

„alergeny ukryte” 

Gramatura dostępna u intendenta                             


