JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram gAe'ﬁfy Obiad gram ge'ﬁ; Podwieczorek | gram gAe'sfy
Poniedziatek | Platki gryczanena | 200g | 1,7 | Krem z zielonych 2509 | 1,3 | Kisiel owocowy | 509
15.04.2024 mleku warzyw 7,9 | Buleczka 30g 1,7

Pieczywo mieszane | 509 Ziemniaki, Klops maslana

Z mastem zywiecka | 159 (migso wieprzowo- | 2909 Herbata z 209

Twarozek z 15¢ drobiowe) w sosie cytryng

warzywami 209 pomidorowym pomaraficza 1509

Satata, rzodkiewka | 1909 Surowka 80g

Herbata z cytryna wielowarzywna 1509

|1 Jabtko Kompot

wieloowocowy

Wtorek Kawa na mleku 200g | 1,7 | Barszcz ukrainski 1,3 | Pieczywo 409 |13,
16.04.2024 | Pieczywo z Ryz ,udko pieczone | 250g | 7 mieszane z 7

mastem ,szynka w ziotach, ogorek z mastem ,ser 150g

wiejska ,pasta z 509 rzodkiewka i 60g 76tty/ wedlina

makreli, 159 jogurtem 150g ,papryka

Ogorek kwaszony Sok jabtkowo- Herbata z

satata 159 gruszkowy 100g cytryng

Herbata owocowa 20g mandarynka

II Melon 1509 1509
Sroda Platki ryzowe na 1, | Zupa brokutowa 1,3 | Ciasto zebra 1,3,
17.04.2024 | mleku, Pieczywo 200g |7 Ziemniaki, 2509 |7 Koktajl na bazie | 40g 7

mieszane z mastem | 509 Kotlet z fileta kefiru (do picia)

Szynka biata, ser 15g indyczego 60g Herbata 309

typu wloskiego 159 Duet marchewki w owocowa

satata pomidor. plastrach z mastem banan 10g

Herbata z cytryng | 209 Kompot owocowy 1509

Il gruszka 1509 80g
Czwartek Kakao na mleku 200g | 1,7 | Zupa kapusniak 1,7 | Butkarazowaz |40g |17
18.04.2024 Pieczywo mieszane Makaron z seremi | 250g |9 mastem

Z mastem, 509 polewa ,poledwica 200g

krakowska sucha, 159 truskawkowa 60g wiejska,

Pasta jajeczna 20g Herbata z mieta i rzodkiewka 150g

Rukola papryka cytryng herbata z cytryng

Herbata z cytryng | 299 809

Il jablko 1509 1009

150g

Piatek Kasza manna na 1,7 | Zacierkowa 1,3 | Bulka z 1,3,
19.04.2024 | mleku Pieczywoz | 200g Ziemniaki 2509 | 4,7 | mastem 7

mastem Burger rybny, 60g |9 | ,parowka, mus

Indyk gotowany 509 surowka z kapusty | 1509 pomidorowy 2509

pasta z fasoli satata | 159 CZerwonej Herbata

ogorek kwaszony 159 Kompot §liwkowy | 1009 owocowa 1509

209 banan

JHerbata owocowo- | 1509

ziotowa 1509

Il melon

Dzieci maja dostep w ciagu dnia do wody zrédlanej z dystrybutorow.
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.
W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkoéw w przedszkolu moga znajdowac si¢ ,, alergeny ukryte”.




