JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram e Obiad gram | 2 | Podwieczorek | gram | Aer
Poniedziatek | Platki orkiszowe na | 2009 | 1,7 | Zupa pieczarkowa z 250g | 1,3 | Butka maslana 50g
15.01,2024 mleku pieczywo ziemniakami 7,9 | Jogurt owocowy |30g |17
mieszane z mastem, | 509 Ryz, Leczo migsno — Herbata z migtg i
krakowska ,ser 159 warzywne 250g cytryng 209
biaty z ogorkiem 15g banan
satata ,pomidor, 20g Sok jabtkowy 1509
herbata z cytryng | 1909 80g
1I jablko 1509
Wtorek Kakao na mleku 200g | 1,7 | Zupa krupnik 1,3 | Butka 409 |13,
16.01.2024 Pieczywo mieszane Ziemniaki ,kotlet 2509 | 7 | wroctawska z 7
z mastem,Szynka mielony ,Buraczki na mastem, 150g
biata z indyka 509 ciepto 609 poledwica
Pasta z tunczyka 159 Kompot z §liwki 1509 wiejska
rzodkiewka papryka
Herbata owocowo- | 129 100g herbata
ziotowa 209 OWOCOWa,
Il melon 10g 1509 gruszka
Sroda Ptatki gorskie 1, | Zupa pomidorowa 1,3 | Budyn do picia 1,3,
17.01.2024 | na mleku 2009 | 7 | makaronem 2509 | 7 | wafel ryzowy, |409 |7
Pieczywo mieszane | 509 Ziemniaki, paluszki banan
z mastem 159 rybne, 60g Herbata z 30g
zywiecka 159 Suréwka z kapusty cytryna
ser zOlty ogorek kiszonej y 109
Swiezy 209 Kompot owocowy 1509
Herbata z cytryna | 1909 80g
Il pomarancza
Czwartek Kasza manna na 200g | 1,7 | Zupakrem 1,7 | Buika 409 1,7
18.01.2024 mleku marchewkowo- 250g | 9 wroctawska z
Pieczywo mieszane | 509 dyniowy z grzankami mastem ,serek z | 2009
z mastem Szynka | 159 Ziemniaki, Kotlet z 60g warzywami
krucha , jajko 209 fileta kurczaka ,wedlina 1509
gotowane papryka, Salata lodowa z Herbata z
herbata zimowa 209 rzodkiewka jogurtem | 809 cytryna
Il gruszka 1509 Kompot wisniowy iggg mandarynka
Piatek Kawa zbozowa ha 1,7 | Zupa Kapus$niak 1,3 | Butka razowa z 13,
19.01.2024 mleku 200g Makaron z biatym 250g | 4,7 | mastem, szynka 7
Pieczywo mieszane serem i polewg 60g |9 | naturalna
z mastem 509 truskawkowa 150g ,pomidor 250g
Pasta z cieciorki, 15g Sok z marchewki Herbata
schab pieczony 159 100g owocowa 150g
Ogorek kiszony 209 Mix owocow
Herbata cytryna 1509
Il gruszka 1509

Dzieci maja dostep w ciagu dnia do wody zrddlanej z dystrybutorow.
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.
W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu moga znajdowac si¢ ,, alergeny ukryte”.




