
 
JADŁOSPIS 

 

Data     Śniadanie I. II gram Aler

geny 
        Obiad gram Aler  

geny 
Podwieczorek gram Aler 

geny  

Poniedziałek 

15.01,2024 

Płatki orkiszowe na 

mleku pieczywo 

mieszane z masłem, 

krakowska ,ser 

biały  z ogórkiem 

sałata ,pomidor, 

herbata z cytryną 

II jabłko 

 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Zupa pieczarkowa  z 

ziemniakami 

Ryż, Leczo  mięsno –

warzywne 

 

Sok jabłkowy 

 

 

250g 

 

 

250g 

 

 

80g 

150g 

 

1,3

7,9 

 

 

 

 

 

 

 

Bułka maślana 

Jogurt owocowy 

Herbata z miętą i 

cytryną 

banan 

 

50g 

30g 

 

20g 

 

150g 

 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Wtorek 

16.01.2024 

Kakao na mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem,Szynka 

biała z indyka 

Pasta z tuńczyka 

rzodkiewka 

Herbata owocowo- 

ziołowa  

II melon 

200g 

 

 

50g 

15g 

 

15g 

20g 

10g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa  krupnik 

Ziemniaki ,kotlet 

mielony ,Buraczki  na 

ciepło 

Kompot z śliwki 

 

 

 

250g 

 

60g 

150g 

 

100g 

 

150g 

 

1,3

7 

 

 

 

 

 

 

Bułka 

wrocławska  z 

masłem, 

polędwica 

wiejska 

papryka 

,herbata 

owocowa, 

gruszka 

40g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

Środa 

17.01.2024 

Płatki górskie 

na mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

żywiecka 

 ser żółty ogórek 

świeży 

Herbata z cytryna 

II pomarańcza 

 

 

200g 

50g 

15g 

15g 

 

20g 

150g 

 

1, 

7  
Zupa pomidorowa 

makaronem 

Ziemniaki, paluszki 

rybne, 

Surówka z kapusty  

kiszonej 

Kompot owocowy 

 

 

250g 

 

60g 

 

 

 

80g 

 

1,3

7 

 

Budyń do picia 

wafel ryżowy, 

banan 

Herbata z 

cytryna 

 

 

40g 

 

30g 

 

10g 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

Czwartek 

18.01.2024 

Kasza manna na 

mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem Szynka  

krucha , jajko  

gotowane papryka, 

herbata zimowa 

II gruszka 

200g 

 

50g 

15g 

20g 

 

20g 

150g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa krem 

marchewkowo-

dyniowy z grzankami 

Ziemniaki, Kotlet  z 

fileta kurczaka 

Salata lodowa z 

rzodkiewką jogurtem 

Kompot wiśniowy 

 

 

 

250g 

 

60g 

 

 

80g 

100g 

150g 

1,7

9 

 

 

 

 

 

Bułka 

wrocławska z 

masłem ,serek z 

warzywami 

,wędlina 

Herbata z 

cytryna  

mandarynka 

 

40g 

 

200g 

 

150g 

1,7 

Piątek 

19.01.2024 

Kawa zbożowa na 

mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Pasta z cieciorki, 

schab pieczony 

Ogórek kiszony 

Herbata cytryną 

II gruszka 

 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa Kapuśniak 

Makaron z  białym 

serem i polewą 

truskawkową  

Sok z marchewki 

 

250g 

60g 

150g 

 

100g 

 

 

150g 

1,3

4,7

9 

 

 

 

 

 

 

 

Bułka razowa z 

masłem, szynka 

naturalna 

,pomidor 

Herbata 

owocowa 

Mix  owoców 

 

  

 

 

 

250g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

 

 

Dzieci maja dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się ,, alergeny ukryte”. 

 

 


