
 
JADŁOSPIS 

 

Data     Śniadanie I. II gram Aler

geny 
        Obiad gram Aler  

geny 
Podwieczorek gram Aler 

geny  

Poniedziałek 

18.12.2023 

 Płatki  

kukurydziane na 

mleku 

Pieczywo z masłem 

Twaróg biały  

warzywami 

Szynka naturalna  

,pomidor sałata   

Herbata owocowa  

II  Pomarańcza 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Zupa  jarzynowa 

Ziemniaki 

 Pulpet w sosie 

koperkowym 

Bukiet warzyw 

Kompot owocowy    

250g 

 

 

250g 

 

 

80g 

150g 

 

1,3

7,9 

 

 

 

 

 

 

 

Chałka z masłem  

i dżemem  

brzoskwinowy 

niskosłodzonym 

mleko 

Herbata z 

cytryną  

jabłko 

50g 

30g 

 

20g 

 

150g 

 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Wtorek 

19.12,2023 

Kawa zbożowa na 

mleku  

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Polędwica  wiejska 

Pasta z jajek 

Sałata .ogórek  św. 

Herbata z cytryna 

II banan 

200g 

 

 

50g 

15g 

 

15g 

20g 

10g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rosół 

Kasza bul gur 

Strogonow mięsno- 

warzywny (mięso z 

indyka) 

Sok naturalny z 

czarnej porzeczki 

 

 

250g 

 

60g 

150g 

 

100g 

 

150g 

 

1,3

7 

 

 

 

 

 

 

Bułka  razowa z 

masłem ,ser 

żółty ,papryka 

Herbata z 

cytryną 

gruszka 

 

40g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

Środa 

20.12.2023 

Kasza manna na 

mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Krakowska 

Serek wiejski z 

żurawina 

rzodkiewka, sałata  

Herbata owocowa 

melon 

 

 

200g 

50g 

15g 

15g 

 

20g 

150g 

 

1, 

7  
Zupa krupnik z kaszy 

jęczmiennej 

Ziemniaki kotlet z 

fileta kurczaka  

Sałata z pomidorem i 

jogurtem 

Kompot ze śliwek 

 

250g 

 

60g 

 

 

 

80g 

 

1,3

7 

 

Ciasto 

drożdżowe 

Jogurt z 

owocami 

mandarynka 

Herbata z 

cytryną 

 

40g 

 

30g 

 

10g 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

Czwartek 

21.12,2023 

Płatki górskie  na 

mleku  

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Szynka indyka 

Ser mozarella 

 sałata ,pomidor 

Herbata z cytryną 

II  pomarańcza 

200g 

 

50g 

15g 

20g 

 

20g 

150g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa pomidorowa z 

ryż 

Makaron  z kapustą  

pieczarką 

Kompot z truskawki 

 

250g 

 

60g 

 

 

80g 

100g 

150g 

1,7

9 

 

 

 

 

 

Bułka z masłem    

Szynka ze wsi 

Mix warzyw 

jabłko 

Napar z herbaty 

 

40g 

 

200g 

 

150g 

1,7 

Piątek  

22.12.2023 

Kakao  na mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Pasta z warzyw 

Szynka biała 

sałata ,ogórek 

świeży 

Herbata owocowo 

II jabłko 

 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa  krem z 

soczewicy z ziarnami 

słonecznika prażonego 

Ryba w panierce 

ziemniaki ogórek 

kiszony z kukurydza i 

papryka 

Kompot owocowy 

 

250g 

60g 

150g 

 

100g 

 

 

150g 

1,3

4,7

9 

 

 

 

 

 

 

 

Bułka 

wrocławska z 

masłem  

,serek biały 

 

Napar z herbaty i 

żurawiny 

Owocowy mix 

  

 

 

 

250g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

 

 

 

Dzieci maja dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się ,, alergeny ukryte”. 


