
 
JADŁOSPIS 

Data     Śniadanie  gram Aler
geny 

        Obiad gram Aler  
geny 

Podwieczorek gram Aler 
geny  

Poniedziałek 

18.03.2024 

Kasza manna na 

mleku 

Pieczywo mieszane  

z masłem 

polędwica  

Wiejska 

Twarożek z 

rzodkiewką, rukola 

papryka 

Herbata owocowa  

II  gruszka 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Zupa krem dyniowa 

z pestkami 

słonecznika 

Kasza jęczmienna , 

Klops drobiowo-

wołowy w sosie 

pomidorowym 

Sałata z jogurtem 

Sok jabłkowo-

porzeczkowy 

 

250g 

 

 

250g 

 

 

80g 

150g 

 

1,3

7,9 

 

 

 

 

 

 

 

Chałka z masłem 

i powidłami 

mleko 

mandarynka 

50g 

30g 

 

20g 

 

150g 

 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Wtorek 

19.03.2024 

Kawa zbożowa na 

mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem ,szynka 

od szwagra  

Jajko gotowane 

Sałata ogórek kw. 

Herbata z cytryną 

II jabłko 

200g 

 

 

50g 

15g 

 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa pieczarkowa z 

makaronem 

Ziemniaki 

Sznycelki z piersi 

indyka w sezamie 

Buraczki na ciepło 

Kompot owocowy   

 

 

250g 

 

60g 

150g 

 

100g 

 

150g 

 

1,3

7 

 

 

 

 

 

 

Bułka 

wrocławska z 

masłem ,ser 

żółty/wędlina 

pomidor 

Herbata 

owocowa 

banan 

40g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

Środa 

20.03.2024 

Płatki kukurydziane 

na mleku 

Pieczywo mieszane  

z masłem ,schab 

pieczony ,pasta z 

warzyw 

strączkowych  

kiełki ,papryka 

 Herbata z cytryną 

II pomarańcza 

 

200g 

50g 

15g 

15g 

 

20g 

150g 

 

1, 

7  
 

Zupa ogórkowa  

Pierogi z serem i 

polewą owocową 

Herbata owocowo 

-ziołowa 

 

 

 

250g 

 

60g 

 

 

 

80g 

 

1,3

7 

 

Pieczywo 

mieszane z 

masłem 

Filet wędzony z 

indyka, 

rzodkiewka  

Herbata z 

cytryną  

kiwi 

 

40g 

 

30g 

 

10g 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

Czwartek 

21.03.2024 

Kakao na mleku  

Pieczywo mieszane 

z masłem 

,polędwica sopocka 

,serek wiejski z 

morelą ,pomidor 

Herbata z żurawiną 

II melon 

200g 

 

50g 

15g 

20g 

 

20g 

150g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa grochowa 

Gulasz z mięsa 

drobiowego 

Makaronem 

Ogórek kwaszony 

w słupki 

Kompot  wiśniowy 

 

250g 

 

60g 

 

 

80g 

100g 

150g 

1,7

9 

 

 

 

 

 

Budyń jaglany z 

musem 

owocowym  

Ciasteczko 

zbożowe 

 herbata   z 

cytryną 

mandarynka 

 

40g 

 

200g 

 

150g 

1,7 

Piątek 

22.03.2024 

Kluski lane na 

mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem, pasta 

serowo-warzywna 

,żywiecka ,ogórek 

św. 

Herbata owocowo- 

ziołowa  

II gruszka 

 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa zacierkowa 

Ziemniaki 

Ryba pieczona  

Surówka z kapusty 

kiszonej czerwonej 

Kompot owocowy 

 

250g 

60g 

150g 

 

100g 

 

 

150g 

1,3

4,7

9 

 

 

 

 

 

 

 

Bułka  mieszana 

z masłem 

Szynka biała 

papryka 

Banan 

Napar z herbaty 

 

 

 

 

 

250g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

 

 

Dzieci maja dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się ,, alergeny ukryte”. 


