JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram ge'g; Obiad gram ge'ﬁfy Podwieczorek | gram Qelﬁry
Poniedziatek | Ptatki kukurydziane | 200g | 1,7 | Zupa zurek 250g | 1,3 | Butka z mastem | 50g
19.02.2024 na mleku Gulasz 7,9 | Koktajl 30g |17

Pieczywo z mastem | 909 miegsny((migso jogurtowo-

Schab pieczony 15g wieprzowe) z 2509 truskawkowy z | 209

Serek wiejski z 15¢ kasza jgczmienng ptatkami

morela kietki 209 Suréwka owsianymi 1509

mieszane 1509 wielowarzywna 809 Herbata z

papryka, satata Sok jabtkowo- 150g cytryna

Herbata owocowa jagodowy Jabtko

Il banan
Wtorek Kluski lane na 200g | 1,7 | Zupa pieczarkowa 1,3 | Pieczywo 409 1,3,
20.02.2024 mleku Ryz ,udko z 2509 |7 mieszane z 7

Pieczywo mieszane kurczaka pieczone mastem ,ser 1509

z mastem filet z 50g w ziotach, 60g z6tty,/wedlina

indyka biaty, 159 marchewka z 1509 pomidor

Pasta jajeczna jablkiem i jogurtem herbata z

Rzodkiewka rukola | 199 Kompot owocowy | 1009 cytryng

Herbata z cytryng 20g mandarynka

Il gruszka 1509 150g
Sroda Kakao na mleku 1, | Zupa gulaszowa 1,3 | Kasza manna z 1,3,
21.02.2024 Pieczywo mieszane | 200g | 7 Kasza z warzywami | 2509 | 7 musem 409 |7

z mastem kietbasa | 509 Herbata mietowo- oOWOocCowym

zywiecka. 15g cytrynowa 609 Ciastko zbozowe | 309

Pasta z fasoli (biata | 159 Herbata z

i czerwona) cytryng 109

Salata ,papryka 209 banan 1509

Herbata z cytryna 1509 80g

Il jablko
Czwartek Platki ryzowe na 200g | 1,7 | Zupa krupnik 1,7 | Kisiel z jabtkiem | 40g 1,7
22.02.2024 mleku Ziemniaki ,kotlet 2509 | 9 Bulka

Pieczywo mieszane | 509 pozarski drobiowy wroctawska z 200g

z mastem 159 (filet z kurczaka) 609 mastem

Szynka z indyka 209 Suréwka colestaw mandarynka 150g

Pasta z tunczyka Sok jabtkowy Herbata

Satata , pomidor 209 80g owocowa

Herbata z cytryna 1509 100g

Il pomarancza 150g
Piatek Kawa zbozowa ha 1,7 | Zupa grochowa 1,3 | Butka otrgbowa 1,3,
23.02.2024 mleku 200g Ziemniaki 2509 | 4,7 | zmastem 7

Pieczywo mieszane Ryba w ziotach 60g |9 Filet wedzony z

z mastem 509 Suréwka z kapusty | 1509 indyka 250g

Szynka naturalna | 159 kiszonej Banan

twardg biaty ze 159 Kompot owocowy | 1009 Napar z herbaty | 1509

szczypiorkiem 209

Herbata owocowo- | 1909

ziolowa 150g

Il melon

Dzieci maja dostep w ciggu dnia do wody zrddlanej z dystrybutorow.
Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkoéw w przedszkolu mogg znajdowac sie ,,alergeny ukryte”.




