
 
JADŁOSPIS 

Data     Śniadanie I. II gram Aler

geny 
        Obiad gram Aler  

geny 
Podwieczorek gram Aler 

geny  

Poniedziałek 

19.02.2024 

Płatki kukurydziane  

na mleku 

Pieczywo z masłem 

Schab pieczony 

Serek wiejski z  

morelą ,kiełki 

mieszane 

papryka, sałata   

Herbata owocowa  

II  banan 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Zupa żurek 

Gulasz 

mięsny((mięso 

wieprzowe)  z 

kaszą  jęczmienną 

Surówka 

wielowarzywna 

Sok jabłkowo-

jagodowy 

 

250g 

 

 

250g 

 

 

80g 

150g 

 

1,3

7,9 

 

 

 

 

 

 

 

Bułka z masłem  

Koktajl  

jogurtowo-

truskawkowy z 

płatkami 

owsianymi 

Herbata z 

cytryną  

Jabłko 

50g 

30g 

 

20g 

 

150g 

 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Wtorek 

20.02.2024 

Kluski lane na 

mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem  filet z 

indyka biały, 

Pasta jajeczna  

Rzodkiewka rukola 

Herbata z cytryną 

II gruszka 

200g 

 

 

50g 

15g 

 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa pieczarkowa 

Ryż ,udko z 

kurczaka pieczone 

w ziołach, 

marchewka z 

jabłkiem i jogurtem 

Kompot owocowy   

 

 

250g 

 

60g 

150g 

 

100g 

 

150g 

 

1,3

7 

 

 

 

 

 

 

Pieczywo 

mieszane  z 

masłem ,ser 

żółty,/wędlina 

pomidor 

 herbata   z 

cytryną 

mandarynka 

40g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

Środa 

21.02.2024 

Kakao na mleku 

Pieczywo mieszane  

z masłem ,kiełbasa  

żywiecka. 

Pasta z fasoli (biała 

i czerwona) 

Sałata ,papryka 

 Herbata z cytryną 

II jabłko 

 

200g 

50g 

15g 

15g 

 

20g 

150g 

 

1, 

7  
Zupa gulaszowa  

Kasza z warzywami 

 Herbata miętowo-

cytrynowa  

 

250g 

 

60g 

 

 

 

80g 

 

1,3

7 

 

Kasza manna z 

musem 

owocowym  

Ciastko zbożowe 

Herbata z 

cytryną 

banan 

 

40g 

 

30g 

 

10g 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

Czwartek 

22.02.2024 

Płatki ryżowe  na 

mleku  

Pieczywo mieszane 

z masłem  

Szynka z indyka 

Pasta z tuńczyka 

Sałata , pomidor 

Herbata z cytryną 

II pomarańcza 

200g 

 

50g 

15g 

20g 

 

20g 

150g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa krupnik 

Ziemniaki ,kotlet 

pożarski drobiowy 

(filet z kurczaka) 

Surówka colesław 

Sok jabłkowy 

 

250g 

 

60g 

 

 

80g 

100g 

150g 

1,7

9 

 

 

 

 

 

Kisiel z jabłkiem 

Bułka 

wrocławska z 

masłem   

mandarynka 

Herbata 

owocowa 

 

40g 

 

200g 

 

150g 

1,7 

Piątek 

23.02.2024 

Kawa zbożowa na 

mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Szynka naturalna 

twaróg biały ze 

szczypiorkiem 

Herbata owocowo- 

ziołowa  

II melon 

 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa grochowa 

Ziemniaki 

Ryba w ziołach 

Surówka z kapusty 

kiszonej 

Kompot owocowy 

 

250g 

60g 

150g 

 

100g 

 

 

150g 

1,3

4,7

9 

 

 

 

 

 

 

 

Bułka otrębowa 

z masłem  

Filet wędzony z 

indyka  

Banan 

Napar z herbaty 

 

 

 

 

 

250g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

 

 

Dzieci maja dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się ,,alergeny ukryte”. 

 

 


