
 
JADŁOSPIS 

Data     Śniadanie I. II gram Aler
geny 

        Obiad gram Aler  
geny 

Podwieczorek gram Aler 
geny  

Poniedziałek 

20.11.2023 

 Płatki 

kukurydziane na 

mleku na mleku 

Pieczywo z masłem 

Ser biały z 

żurawina,sałata 

Szynka  eko   

ogórek kwaszony  

Herbata owocowa  

II  Pomarańcza 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Zupa  z żółtej fasoli  

szparagowej 

Spaghetti( mięso 

wieprzowo 

drobiowe) 

Kompot owocowy    

250g 

 

 

250g 

 

 

80g 

150g 

 

1,3

7,9 

 

 

 

 

 

 

 

Budyń z musem 

owocowym  

Wafel  ryżowy 

Herbata z 

cytryną  

śliwka 

50g 

30g 

 

20g 

 

150g 

 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Wtorek 

21.11,2023 

Kawa zbożowa na 

mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Krakowska  

Pasta z tuńczyka 

Sałata ,pomidor 

Herbata z cytryna 

II melon 

200g 

 

 

50g 

15g 

 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa krupnik 

Ziemniaki 

Kotlet z fileta 

indyczego 

Marchewka mini z 

masełkiem 

Sok naturalny 

wiśniowy 

 

 

250g 

 

60g 

150g 

 

100g 

 

150g 

 

1,3

7 

 

 

 

 

 

 

Pieczywo  

mieszane z 

masłem i serem 

żółtym ogórek 

świeży 

 herbata  z 

cytryna i 

imbirem 

gruszka 

 

40g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

Środa 

22.11.2023 

Płatki ryzowe na 

mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Szynka natura 

Jajko gotowane 

rzodkiewka, sałata  

Herbata owocowo-

ziołowa  

Jabłko 

 

 

200g 

50g 

15g 

15g 

 

20g 

150g 

 

1, 

7  
Kapuśniak 

Kasza kus-kus 

Pulpet rybny w 

sosie serowym 

Marchewka z 

porem 

Kompot ze śliwek 

 

250g 

 

60g 

 

 

 

80g 

 

1,3

7 

 

Rogalik 

drożdżowy  

Serek bieluch z 

wanilią 

Banan 

Herbata z 

cytryną 

 

40g 

 

30g 

 

10g 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

Czwartek 

23.11,2023 

 Makaron zwierzątk 

na mleku  

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Polędwica sopocka 

Twarożek z mango 

  sałata ,pomidor 

Herbata z cytryną 

II  kiwi 

200g 

 

50g 

15g 

20g 

 

20g 

150g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa  z warzyw 

jesiennych 

Kasza jaglana 

,gulasz mięsno-

warzywny 

Sałata z pomidorem 

i jogurtem 

Kompot z 

truskawki 

 

250g 

 

60g 

 

 

80g 

100g 

150g 

1,7

9 

 

 

 

 

 

Bułka z masłem 

,szynka 

tradycyjna 

papryka 

 

Herbata z 

żurawiną 

mandarynka 

40g 

 

200g 

 

150g 

1,7 

Piątek  

24.11.2023 

Kakao  na mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Szynka ze wsi 

sałata ,ogórek 

świeży 

Herbata owocowo 

II jabłko 

 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa   ogórkowa  

Naleśniki z serem i 

polewą owocową 

Kompot owocowy 

 

250g 

60g 

150g 

 

100g 

 

 

150g 

1,3

4,7

9 

 

 

 

 

 

 

 

Bułka otrębowa 

z masłem  

Żywiecka , 

rzodkiewka 

Napar z herbaty 

Owocowy mix 

  

 

 

 

250g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

 

 

Dzieci maja dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się ,, alergeny ukryte”. 


