
PONIEDZIAŁEK 20.05.2024                                                JADŁOSPIS                                                 ALERGEN                   

ŚNIADANIE Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, krakowska 
drobiowa, twarożek z ogórkiem, sałata, papryka, herbata z cytryną, 
jabłko 

1,7 

OBIAD Zupa ryżanka, gołąbek bez zawijania(mięso  wieprzowe) w sosie 
pomidorowym, surówka warzywna, kompot wiśniowy 

1,3,7, 
9 

PODWIECZOREK Kasza manna z musem owocowym, bułka wrocławska z masłem, 
herbata owocowa, arbuz 

1,7 

WTOREK 21.05.2024 
ŚNIADANIE Płatki górskie na mleku, pieczywo mieszane z masłem, krakowska 

wieprzowa, jajko gotowane, sałata, ogórek kwaszony, herbata 
owocowa, melon 

1,7 

OBIAD Zupa brokułowa, kasza bul gur, filet pieczony z indyka w sosie 
własnym, buraczki na ciepło, sok jabłko-gruszka 

1,3,7 

PODWIECZOREK Pieczywo mieszane z masłem, ser biały z żurawiną/wędlina, 
pomidor, banan, herbata z cytryną 

1,3,7 

ŚRODA 22.05.2024 

ŚNIADANIE Makaron zwierzątka na mleku, pieczywo mieszane z masłem, 

polędwica sopocka, pasta z pieczonych warzyw, rzodkiewka, 

herbata z cytryną, jabłko 

1,7 

OBIAD Zupa krem z czerwonej soczewicy, ziemniaki, ryba z pieca, surówka z 

kapusty, kompot wieloowocowy 

1,3,7 

PODWIECZOREK bułka pszenno –żytnia z masłem, parówka, (keczup), ogórek św.,  

herbata owocowa, arbuz 

 

CZWARTEK 23.05.2024 

ŚNIADANIE Kawa na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka wieprzowa, 
serek wiejski, pomidor, sałata, herbata z cytryną, gruszka 

1,7 

OBIAD Zupa zacierkowa, ryż, kurczak w sosie słodko-kwaśnym, kalarepa, 
kompot truskawkowy 

1,7,9 

PODWIECZOREK Jogurt owocowy, ciasto marchewkowe, herbata z cytryny i mięty, 
banan 

1,7 

PIĄTEK 24.05.2024 

ŚNIADANIE Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka 

drobiowa, pasta z tuńczyka, papryka, sałata, herbata z cytryną, 

melon 

 

OBIAD Zupa ogórkowa, naleśniki z serem i polewą owocową, napar z 

cytryny i mięty 

 

PODWIECZOREK Bułka z masłem, żywiecka, rzodkiewka, herbata owocowa, owoc  

 

Dzieci mają dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się 

„alergeny ukryte”. 

Gramatura dostępna u intendenta                             


