PONIEDZIALEK 2

2.04.2024 JADLOSPIS

ALERGEN

SNIADANIE Ptatki jaglane na mleku, pieczywo mieszane z mastem, szynka wieprzowa, | 1,7
pasta z fasoli biatej, satata, pomidor, herbata z cytryna, jabtko
OBIAD Zupa wielowarzywna, spaghetti (migso wieprzowe), kalarepa, kompot 13,7,
wieloowocowy 9
PODWIECZOREK | Bananowy pudding chia z musem truskawkowym, butka z mastem, herbata | 1,7
owocowa
WTOREK 23.04.2024
SNIADANIE Kawa na mleku, pieczywo z mastem , szynka drobiowa, pasta z jajka, 1,7
ogorek §wiezy, rukola, herbata owocowa, gruszka
OBIAD Zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki, ryba z pieca w warzywach, 1,3,7
surowka z kapusty pekinskiej, sok jabtko-seler
PODWIECZOREK | Bulka razowa z mastem, krakowska, rzodkiewka, herbata owocowa, 13,7
mandarynka
SRODA 24.04.2024
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z mastem, poledwica 1,7
sopocka, serek wiejski z ogorkiem, satata, papryka, herbata z cytryna,
melon
OBIAD Zupa koperkowa, ziemniaki, nugetsy z kurczaka w ptatkach 1,3,7
kukurydzianych, satata z jogurtem, kompot owocowy
PODWIECZOREK | Pieczywo mieszane z mastem, schab pieczony, pomidor, herbata owocowa, | 1,3,7
Jabtko
CZWARTEK 25.05.2024
SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku, pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa, 1,7
rzodkiewka, pasta z cieciorki, satata, herbata z cytryna, pomarancza
OBIAD Rosot, kasza jeczmienna z warzywami, 0gorek swiezy, kompot ze sliwki 1,7,9
PODWIECZOREK | Ciasto marchewkowe, bawarka, herbata owocowa, banan 1,7
PIATEK 26.05.2024
SNIADANIE Kakao na mleku, pieczywo z mastem, szynka wieprzowa, pasta z 1,7
tunczyka, papryka, satata, herbata owocowo-ziotowa, melon
OBIAD Ogorkowa, pierogi z serem i polewa owocowa, marchewka do chrupania, | 1,3,4,
lemoniada 7,9
1,3,7

PODWIECZOREK

Butka z mastem, satata, szynka drobiowa, pomidor, herbata owocowa,

jabtko

Dzieci maja dostep w ciggu dnia do wody Zrédlanej z dystrybutorow

Jadtospis z przyczy

n niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkéw w przedszkolu mogg znajdowac sie

»alergeny ukryte”

Gramatura dostepna u intendenta




