
PONIEDZIAŁEK 22.04.2024                                                JADŁOSPIS                                                 ALERGEN                   

ŚNIADANIE Płatki jaglane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka wieprzowa, 

pasta z fasoli białej, sałata, pomidor, herbata z cytryną, jabłko 

1,7 

OBIAD Zupa wielowarzywna, spaghetti (mięso wieprzowe), kalarepa, kompot 

wieloowocowy 

1,3,7, 

9 

PODWIECZOREK Bananowy pudding chia  z musem truskawkowym, bułka z masłem, herbata 

owocowa 

1,7 

WTOREK 23.04.2024 

ŚNIADANIE Kawa na mleku, pieczywo z masłem , szynka drobiowa, pasta z jajka, 

ogórek świeży, rukola, herbata owocowa, gruszka 

1,7 

OBIAD Zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki, ryba z pieca w warzywach, 

surówka z kapusty pekińskiej, sok jabłko-seler 

1,3,7 

PODWIECZOREK Bułka razowa z masłem, krakowska, rzodkiewka, herbata owocowa, 

mandarynka 

1,3,7 

ŚRODA 24.04.2024 

ŚNIADANIE Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica 
sopocka, serek wiejski z ogórkiem, sałata, papryka, herbata z cytryną, 
melon 

1,7 

OBIAD Zupa koperkowa, ziemniaki, nugetsy z kurczaka w płatkach 

kukurydzianych, sałata z jogurtem, kompot owocowy                           

1,3,7 

PODWIECZOREK Pieczywo mieszane z masłem, schab pieczony, pomidor, herbata owocowa, 

Jabłko 

1,3,7 

CZWARTEK 25.05.2024 

ŚNIADANIE Płatki ryżowe na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, 

rzodkiewka, pasta z cieciorki, sałata, herbata z cytryną, pomarańcza 

1,7 

OBIAD Rosół, kasza jęczmienna z warzywami, ogórek świeży, kompot ze śliwki 

 

1,7,9 

PODWIECZOREK Ciasto marchewkowe, bawarka, herbata owocowa, banan 

 

1,7 

PIĄTEK 26.05.2024 

ŚNIADANIE Kakao na mleku, pieczywo z masłem, szynka wieprzowa, pasta z 

tuńczyka, papryka, sałata, herbata owocowo-ziołowa, melon 

1,7 

OBIAD Ogórkowa, pierogi z serem i polewą owocową, marchewka do chrupania, 

lemoniada 

1,3,4, 

7,9 

PODWIECZOREK Bułka z masłem, sałata, szynka drobiowa, pomidor, herbata owocowa, 

jabłko 

1,3,7 

Dzieci mają dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się 

„alergeny ukryte” 

Gramatura dostępna u intendenta                             


