
 
JADŁOSPIS 

Data     Śniadanie I. II gram Aler

geny 
        Obiad gram Aler  

geny 
Podwieczorek gram Aler 

geny  

Poniedziałek 

22.01.2024 

Płatki kukurydziane  

na mleku 

Pieczywo z masłem 

Polędwica 

miodowa 

Ser biały z 

rzodkiewka 

papryka, sałata   

Herbata owocowa  

II  jabłko 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Żurek  

Gulasz mięsno 

warzywny, 

makaron 

Ogórek świeży 

Sok malinowy 

 

250g 

 

 

250g 

 

 

80g 

150g 

 

1,3

7,9 

 

 

 

 

 

 

 

Bułka z masłem 

serem żółtym 

,pomidor 

Herbata z 

cytryną  

gruszka 

50g 

30g 

 

20g 

 

150g 

 

 

1,7 

 

 

 

 

 

Wtorek 

23.01.2024 

Kakao na mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Polędwica ,Pasta 

jajeczna ,Sałata , 

ogórek kiszony 

Herbata z cytryna 

II melon 

200g 

 

 

50g 

15g 

 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barszcz czerwony 

Ziemniaki 

 udko pieczone 

Surówka z kapusty 

pekińskiej(papryka 

kukurydz ,ogórek ) 

Kompot śliwkowy    

 

 

250g 

 

60g 

150g 

 

100g 

 

150g 

 

1,3

7 

 

 

 

 

 

 

Kisiel owocowy 

Chrupki 

kukurydziane 

 herbata   z 

cytryna 

banan 

40g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

Środa 

24.01.2024 

Płatki jaglane na 

mleko 

Pieczywo mieszane  

z masłem ,Filet 

wędzony z indyka 

twaróg z żurawiną 

sałata, pomidor 

 Herbata z cytryną 

II gruszka 

 

200g 

50g 

15g 

15g 

 

20g 

150g 

 

1, 

7  
Zupa z ogórkowa 

Kluski leniwe z 

masłem i bułka, 

Surówka z 

marchewki i 

owoców 

Kompot  z 

truskawki 

 

250g 

 

60g 

 

 

 

80g 

 

1,3

7 

 

Pieczywo 

mieszane z 

masłem 

Żywiecka 

papryka 

Herbata z 

cytryną 

mandarynka 

 

40g 

 

30g 

 

10g 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

Czwartek 

25.01.2024 

Kakao  na mleku  

Pieczywo mieszane 

z masłem  

Szynka ze  wsi 

Pasta  rybna 

Sałata , rzodkiewka 

Herbata z cytryną 

II pomarańcza 

200g 

 

50g 

15g 

20g 

 

20g 

150g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa kalafiorowa 

Kasza gryczana 

biała 

Schab pieczony w 

sosie własnym 

Surówka z ogórka 

kiszonego 

Sok z wiśni 

 

250g 

 

60g 

 

 

80g 

100g 

150g 

1,7

9 

 

 

 

 

 

Ciasto  

marchewkowe 

maślanka 

owocowa 

jabłko 

Herbata z 

owocowa 

 

40g 

 

200g 

 

150g 

1,7 

Piątek  

26.01.2024 

Płatki ryżowe na 

mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Szynka biała 

gotowana 

Ser żółty 

sałata ,ogórek  

świeży Herbata 

owocowo- ziołowa  

II jabłko 

 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa zacierkowa 

Ziemniaki  

Kotlet z ryby 

mielony 

Surówka  z kapusty 

kiszonej 

Kompot owocowy 

 

250g 

60g 

150g 

 

100g 

 

 

150g 

1,3

4,7

9 

 

 

 

 

 

 

 

Bułka razowa z 

masłem 

,parówka 

,pomidor 

banan 

Napar z herbaty 

 

 

 

 

 

250g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

 

 

Dzieci maja dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się ,, alergeny ukryte”. 

 

 


