JADLOSPIS

Data Sniadanie I. Il | gram g\gﬁ; Obiad gram ge'ﬁ; Podwieczorek | gram ge'ﬁ;
Poniedziatek | Platki kukurydziane | 200g | 1,7 | Zurek 2509 | 1,3 | Butka z mastem | 509
22.01.2024 na mleku Gulasz migsno 7,9 | serem z6ttym 30g |17
Pieczywo z mastem | 509 warzywny, ,pomidor
Poledwica 15g makaron 2509 Herbata z 20g
miodowa 15g Ogorek $wiezy cytryng
Ser bialy z 20g Sok malinowy gruszka 150g
rzodkiewka 150g 809
papryka, salata 1509
Herbata owocowa
Il jablko
Wtorek Kakao na mleku 200g | 1,7 | Barszcz czerwony 1,3 | Kisiel owocowy | 40g 1,3,
23.01.2024 Pieczywo mieszane Ziemniaki 2509 |7 Chrupki 7
z mastem udko pieczone kukurydziane 150g
Poledwica ,Pasta 509 Suréwka z kapusty | 609 herbata z
jajeczna ,Satata , 159 pekinskiej(papryka | 1509 cytryna
ogorek kiszony kukurydz ,ogorek ) banan
Herbata z cytryna | 1°9 Kompot §liwkowy | 1009
Il melon 209
150g 150g
Sroda Ptatki jaglane na 1, | Zupa z ogérkowa 1,3 | Pieczywo 1,3,
24.01.2024 mleko 2009 |7 Kluski leniwe z 2509 |7 mieszane z 40g |7
Pieczywo mieszane | 509 mastem i bulka, mastem
z mastem ,Filet 159 Suréwka z 609 Zywiecka 309
wedzony z indyka | 159 marchewki i papryka
twardg z Zurawing OWOCOW Herbata z 109
satata, pomidor 209 Kompot z cytryng 1509
Herbata z cytryng | 1209 truskawki 80g mandarynka
Il gruszka
Czwartek Kakao na mleku 200g | 1,7 | Zupa kalafiorowa 1,7 | Ciasto 409 | 1,7
25.01.2024 Pieczywo mieszane Kasza gryczana 250g |9 marchewkowe
z mastem 50g biata maslanka 2009
Szynka ze wsi 15g Schab pieczony w | 609 owocowa
Pasta rybna 20g sosie wlasnym jabtko 1509
Satata , rzodkiewka Surowka z ogorka Herbata z
Herbata z cytryng 209 kiszonego 809 owocowa
Il pomarancza 1509 Sok z wisni 100g
1509
Piatek Ptatki ryzowe na 1,7 | Zupa zacierkowa 1,3 | Butka razowa z 1,3,
26.01.2024 mleku 200g Ziemniaki 2509 | 4,7 | mastem 7
Pieczywo mieszane Kotlet z ryby 60g |9 | ,parowka
z mastem 509 mielony 150g ,pomidor 250g
Szynka biala 15g Suréwka z kapusty banan
gotowana 159 kiszonej 100g Napar z herbaty | 1509
Ser z6tty iggg Kompot owocowy
satata ,0gorek 150

swiezy Herbata
OWOCOWO- ziotowa
Il jablko

Dzieci maja dostep w ciagu dnia do wody zrddlanej z dystrybutorow.
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu mogg znajdowac si¢ ,, alergeny ukryte”.




