
PONIEDZIAŁEK 24.06.2024                                                JADŁOSPIS                                                 ALERGEN                   

ŚNIADANIE Kasza manna na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica 
drobiowa, serek biały z żurawiną, sałata, papryka, herbata z 
cytryną, banan 

1,7 

OBIAD Zupa brokułowa, spaghetti sos mięsno-warzywny(mięso 
wieprzowe), kompot owocowy 

1,3,7, 
9 

PODWIECZOREK Ciasto zebra, jogurt z owocami do picia, herbata z cytryną, jabłko 1,7 

WTOREK  25.06.2024 
ŚNIADANIE Kawa na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka wieprzowa, 

pasta z fasoli, sałata, ogórek, herbata owocowa, melon 

1,7 

OBIAD Zupa wielowarzywna, ziemniaki, kotlet z fileta indyczego, 
marchewka mini z masełkiem, sok jabłko- czerwona porzeczka 

1,3,7 

PODWIECZOREK Zapiekanka makaronowo- mięsna, herbata z cytryną, arbuz  1,3,7 

ŚRODA 26.06.2024 

ŚNIADANIE Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem, twaróg z 

pomidorami, szynka wieprzowa, rzodkiewka, herbata z cytryną, 

truskawka 

1,7 

OBIAD Zupa krem z czerwonej soczewicy, kasza gryczana biała, strogonow 

mięsno- warzywny( mięso indycze), ogórek małosolny, kompot 

wiśniowy 

1,3,7 

PODWIECZOREK  Budyń jaglany z musem owocowym, herbata z cytryną, banan 1,7 

CZWARTEK 27.06.2024 

ŚNIADANIE Kakao na mleku, pieczywo mieszane z masłem, żywiecka, pasta z 
jajek, pomidor, sałata, herbata z cytryną, jabłko 

1,7 

OBIAD Zupa krupnik, ziemniaki, paluszki rybne, surówka z marchewki i pora 
z jogurtem, kompot wieloowocowy 

1,7,9 

PODWIECZOREK Bułka pszenna z masłem, filet z indyka wędzony, herbata owocowa, 
arbuz 

1,7 

PIĄTEK 28.06.2024 

ŚNIADANIE Płatki orkiszowe na mleku, pieczywo mieszane z masłem, szynka 

drobiowa, pasta z makreli, ogórek gruntowy, sałata, herbata z 

cytryną, pomarańcza 

1,7 

OBIAD Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty, makron z serem białym i polewą 

truskawkową, napar z mięty i cytryny 

1,7,9 

PODWIECZOREK Bułka otrębowa z masłem, polędwica wieprzowa, papryka, herbata 

z cytryną, mix owoców 

1,7 

 

Dzieci mają dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się 

„alergeny ukryte”. 

Gramatura dostępna u intendenta 


