
 
 

JADŁOSPIS 

 

Data     Śniadanie I. II gram Aler
geny 

        Obiad gram Aler  
geny 

Podwieczorek gram Aler 
geny  

Środa 

27.12.2023 

Płatki orkiszowe  

na mleku 

Pieczywo z masłem 

Szynka ze wsi 

Pasta z tuńczyka 

 Papryka sałata   

Herbata owocowa  

II  jabłko 

 

200g 

50g 

15g 

15g 

 

20g 

150g 

 

1, 

7  
Zupa ogórkowa 

makaron z serem 

białym i truskawką 

Kompot owocowy    

 

250g 

 

60g 

 

 

 

80g 

 

1,3

7 

 

Bułka razowa  z 

masłem 

polędwicą 

sopocka pomidor 

Herbata z 

cytryną  

gruszka 

 

40g 

 

30g 

 

10g 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

Czwartek 

28.12,2023 

 

Kawa zbożowa na 

mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Filet z indyka 

wędzony 

Jajko gotowane 

Sałata ,ogórek św. 

Herbata z cytryna 

II pomarańcza 

200g 

 

50g 

15g 

20g 

 

20g 

150g 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa jarzynowa 

Gulasz mięsny z 

kaszą gryczaną , 

Bukiet warzyw 

Sok naturalny  

jabłkowy 

 

 

250g 

 

60g 

 

 

80g 

100g 

150g 

1,7

9 

 

 

 

 

 

Budyń  ,ciastko 

zbożowe. 

Herbata z 

cytryna 

 banan 

40g 

 

200g 

 

150g 

1,7 

Piątek 

29.12.2023 

Kluski lane na 

mleku 

Pieczywo mieszane  

z masłem 

 Krakowska , 

sałata ogórek 

kwaszony 

 Herbata z cytryną 

II melon 

 

200g 

 

50g 

15g 

15g 

20g 

150g 

 

1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Zupa zacierkowa 

Ziemniaki, 

paluszki rybne 

Surówka  kapusta 

kiszona 

Kompot owocowy 

 

250g 

60g 

150g 

 

100g 

 

 

150g 

1,3

4,7

9 

 

 

 

 

 

 

 

Pieczywo  

mieszane z 

masłem 

Szynka wiejska 

,papryka 

Herbata 

owocowa 

jabłko 

 

 

 

250g 

 

150g 

 

 

 

1,3,

7 

 

 

 

 

Dzieci maja dostęp w ciągu dnia do wody źródlanej z dystrybutorów. 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej modyfikacji. 

W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się ,,alergeny ukryte”. 

 

 


