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21 MARCA ŚWIATOWY DZIEŃ OSÓB Z ZESPOŁEM DOWNA 

 

Dzień 21 marca patronuje nie tylko rozpoczynającej się wiośnie ale i narodzinom ludzi 

niezwykłych. Data jest nieprzypadkowa, ponieważ wiąże się z istotą zaburzenia – trisomią 21-go 

chromosomu. Celem obchodów jest zwiększenie świadomości społecznej, propagowanie praw i 

dobra ludzi z Zespołem Downa.  Tego dnia dzieci w naszym przedszkolu poprzez przygotowaną 

prezentację, rozmowy i zabawy dowiedziały się, że każdy człowiek wygląda inaczej i  to jest piękne. 

Mimo tego, że różnimy się zarówno między sobą jak i z osobami z Zespołem Downa, każdy może 

spełniać się, mieć różnorodne zainteresowania, marzenia, upodobania i odnosić sukcesy.  

Dlaczego symbolem tego dnia są kolorowe skarpetki nie do pary? Skarpetki nie do pary są 

symbolem niedopasowania do kanonów społecznych oraz genotypu, który wyróżnia osoby z 

Zespołem Downa. Kolorowe dlatego, aby wyrazić radość, tolerancję i solidarność. 

Podczas zajęć były wykorzystywane narzędzia multimedialne w celu obejrzenia prezentacji 

lub gier edukacyjnych. Dzieci wspólnie wykonały prace plastyczne, które ozdobiły tablice i drzwi sal 

przedszkolnych. 
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RÓŻNIMY SIĘ – I TO JEST PIĘKNE! 
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