
    PROJEKT „WITAMINKI” 

          w grupie Słoneczka 

    Pomidorowe wyzwanie 

 

Dzieci z grupy „Słoneczka” przez cały rok szkolny 2023/2024 będą realizowały warzywne 

wyzwania zawarte w Projekcie edukacyjnym „WITAMINKI” pod patronatem miesięcznika 

Bliżej Przedszkola. Przedszkolaki będą poznawały warzywnego bohatera i wykonywały różne 

aktywności z nim związane. Celem projektu jest promowanie zdrowych nawyków 

żywieniowych, zachęcenie do spożywania różnych potraw bogatych w warzywa, stworzenie 

okazji do poznania nowych smaków, oswajanie z wyglądem warzyw i zapoznanie z ich 

wartościami odżywczymi. Wdrożenie do samodzielnego komponowania posiłków i robienia 

prostych potraw według przepisów kulinarnych.  

Pierwszym warzywem jakie gościło na talerzach naszych przedszkolaków był pomidor 

Pafnucy. Dzieci poznały jego właściwości zdrowotne. Dowiedziały się co powstaje z 

przetworzonych pomidorów. Poznały różne odmiany i kolory pomidorów, zobaczyły, jak 

wygląda pomidor po przekrojeniu oraz krzaczek, na którym rośnie. Tego dnia dzieci z 

zainteresowaniem wysłuchały również książeczkę: „Pomidory” z serii „Wiem, co jem!” 

Michela Francesconi i Nicolasa Gouny dowiadując się z niej wielu ciekawostek 

o tym warzywie. Słoneczka miały okazję podczas obiadu zjeść zupę z 

czerwonych warzyw w składzie której był oczywiście nasz bohater Pomidor. 

Podsumowaniem zajęć była zabawa w grę słowną „pomidor” oraz wspólne 

wykonanie pracy plastycznej.   

 

Opracowały: Panie z grupy Słoneczka  


