
Projekt Edukacyjny

,,Witaminki”



Cele projektu:
-kształtowanie u dzieci 
zdrowych nawyków     
żywieniowych
-rozwijanie wiedzy na temat 
warzyw
-zachęcanie rodziców do 
czynnego udziału w 
proponowanych 
działaniach,które mogą być 
kontynuowane w 
gospodarstwie domowym



Pierwszym warzywem jakie poznały Misie była dynia. Dzieci musiały jej
okrąglutki cień znaleźć na obrazie,a potem umieścić sylwetę dyni w 

odpowiednim miejscu. Nie było to proste,ale zakończyło się sukcesem.  



Misie wszystkie dynie gromadziliśmy w sali przedszkolnej 
urozmaicając w ten sposób kącik przyrodniczy.



Maluszki poznały wiele zabaw, których głównym bohaterem 

była dynia. Między innymi zabawę muzyczną o dyni imieniem 

Dana. Ponadto miały okazję posmakować zupy dyniowej, 

oglądać warzywo z jego zewnętrznej strony i od środka. 

Dzieci używały dyń w zajęciach matematycznych i 

manualnych.  







W listopadzie dzieci poznały kolejne warzywo. Nie wszyscy 

znali jego nazwę, ale każdy był bardzo zaciekawiony. 

Najbardziej podobała się zabawa w której ręce zmieniały 

kolor na różowy. Na pewno nie trudno się domyślić, że 

chodziło o buraka. Zabawa, która sprawiała dzieciom 

największą radość nosiła tytuł ,,Buraczane miny”. Była to 

zabawa w kole. Wiele śmiechu wywołał także masażyk 

,,Pan Buraczek”.



Dzieci w tym półroczu poznały również różne rodzaje cebuli. Cebulę cukrową, 
czosnkową,dymkę, szalotkę i cebulę czerwoną. Niektóre maluszki jedynie oglądały
cebulę, dotykając ją z każdej strony,a inne pokusiły się o jej powąchanie, co czasami
kończyło się łezką w oku z powodu intensywnego aromatu. W trakcie zajęć dzieci mogły
często pierwszy raz w życiu zasadzić cebulę w doniczce. 





W styczniu przyszedł czas na kolejną warzywną niespodziankę. Tym razem był nią 
brokuł. Dzieci tego dnia wykonały pracę plastyczną z kół origami. Jednak najlepiej 
bawiły się przy komponowaniu i spożywaniu sałatki w której głównym składnikiem były 
właśnie brokuły. 





Dziękujemy
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