Projekt Edukacyjny
,, Witaminki”



Cele projektu:
-ksztattowanie u dzieci
zdrowych nawykow
zywieniowych
-rozwijanie wiedzy na temat
warzyw

-zachecanie rodzicow do
czynnego udziatu w
proponowanych
dziataniach,ktore moga byc
kontynuowane w
gospodarstwie domowym




Pierwszym warzywem jakie poznaty Misie byta dynia. Dzieci musiaty jej
okraglutki cien znalezc na obrazie,a potem umiescic sylwete dyni w
odpowiednim miejscu. Nie byto to proste,ale zakonczyto sie sukcesem.




Misie wszystkie dynie gromadziliSmy w sali przedszkolnej
urozmaicajac w ten sposob kacik przyrodniczy.




Maluszki poznaty wiele zabaw, ktorych gtownym bohaterem
byta dynia. Miedzy innymi zabawe muzyczng o dyni imieniem
Dana. Ponadto miaty okazje posmakowac zupy dyniowej,
ogladac warzywo z jego zewnetrznej strony i od srodka.
Dzieci uzywaty dyn w zajeciach matematycznych i
manualnych.










W listopadzie dzieci poznaty kolejne warzywo. Nie wszyscy
znali jego nazwe, ale kazdy byt bardzo zaciekawiony.
Najbardziej podobata sie zabawa w ktorej rece zmieniaty
kolor na rozowy. Na pewno nie trudno sie domyslic, ze
chodzito o buraka. Zabawa, ktora sprawiata dzieciom
najwiekszg radosc nosita tytut ,,Buraczane miny”. Byta to

zabawa w kole. Wiele smiechu wywotat takze masazyk
,,Pan Buraczek”.




Dzieci w tym potroczu poznaty rowniez rozne rodzaje cebuli. Cebule cukrowa,
czosnkowa,dymke, szalotke i cebule czerwong. Niektore maluszki jedynie ogladaty
cebule, dotykajac ja z kazdej strony,a inne pokusity sie o jej powachanie, co czasami
konczyto sie tezka w oku z powodu intensywnego aromatu. W trakcie zajec dzieci mogty
czesto pierwszy raz w zyciu zasadzi¢ cebule w doniczce.







W styczniu przyszedt czas na kolejng warzywna niespodzianke. Tym razem byt nig
brokut. Dzieci tego dnia wykonaty prace plastyczng z kot origami. Jednak najlepiej

bawity sie przy komponowaniu i spozywaniu satatki w ktorej gtownym sktadnikiem byty
wtasnie brokuty.







Dziekujemy
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