
DZIEŃ DENTYSTY 

W SŁONECZKACH 
 

         5 marca w naszej grupie obchodziliśmy Dzień dentysty. Podczas zajęć 

dzieci zapoznały się z zawodem - stomatolog, dowiedziały się jak ważne jest dbanie o zdrowe 

zęby, obejrzały film edukacyjny przybliżający wizytę u stomatologa. Dowiedziały się jak 

należy myć prawidłowo zęby, jakie pokarmy służą naszym zębom, a jakie im szkodzą. Dzieci 

poznały historię małej Matyldy, która bardzo bała się wizyty u Stomatologa. Podczas zabawy 

dydaktycznej „Zdrowy ząb i chory ząb” zastanawialiśmy się, które produktu spożywcze są dobre 

dla naszych zębów, a które nie. Dokonaliśmy klasyfikacji obrazków je przedstawiających. 

Dowiedzieliśmy się,̨ czym jest próchnica, co ją powoduje i jak jej zapobiec.  

Wysłuchaliśmy wiersza pt.: „Chory ząb” – J. Bechlerowej, analizowaliśmy wiersze i 

rozmawialiśmy wspólnie na temat ich treści. Następnie oglądaliśmy obrazki tematyczne, które 

przedstawiały: gabinet dentystyczny, narzędzia potrzebne dentyście do pracy, oraz to co się ̨dzieje 

z ząbkami jak ich nie myjemy np.: jak zmieniają ̨kolor, jak robią ̨się ̨dziury, w których swój dom 

znajdują ̨bakterie. W tym dniu szczególną uwagę ̨zwróciliśmy na umiejętność precyzyjnego mycia 

ząbków dzięki ćwiczeniom praktycznym. Po ich zakończeniu każdy z nas otrzymał odznakę 

„Mistrza Szczotkowania”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowały Panie z Grupy Słoneczka  


